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Progetto finanziato da

ASL Avellino
Mammografia     0827 277244
Collo dell’utero   0825 292702
Colon-retto         0825 530424

ASL Benevento
Mammografia     0824 357716
Collo dell’utero   0824 357716
Colon-retto         0824 357716

ASL Caserta
Mammografia     800 984 043
Collo dell’utero   800 984 043
Colon-retto         800 984 043

ASL Napoli 1 Centro
Mammografia     081 2542515
Collo dell’utero   081 2542320
Colon-retto         081 2544881

ASL Napoli 2 Nord
Mammografia     081 18840107
Collo dell’utero   081 18840107
Colon-retto         081 18840140

ASL Napoli 3 Sud
Mammografia     081 3174246-37-57-45
Collo dell’utero   081 8729034
Colon-retto         081 3174225-27

ASL Salerno
Mammografia     089 9358180
Collo dell’utero   089 9358180
Colon-retto         089 9358180

स्क्रीनिंग क्या है ?
स्क्रीनिंग एक राष्ट् रीय स्वास्थ्य कार्यक्रम है और इसका उपयोग कैं सर के 
शुरुआती लक्षणो ंका पता लगाने के लिए किया जाता है ताकि उसका 
उपचार जल्द से जल्द किया जा सके ।
•	 यह टेस्ट बिलकुल फ्री है ।
•	 यह बहुत आसान है ।
•	 इससे कोई दर्द  नही ंहोता ।
•	 यह टेस्ट आप अपने घर के निकट स्वास्थ्य कें द्र में करवा 		
	 सकते है ।
•	 आपको इसके लिये अपॉइंटमेंट लेने की जरूरत नही ंहै ।
•	 इस टेस्ट के लिये आपको डॉक्टर द्वारा लिखित निर्देश पेपर 	
	जि से इटालियन में  impegnativa del medico भी  कहा 	
	 जाता है की भी जरूरत नही ंहै ।
•	 आपकी गोपनीयता की गारंटी है ।

अगर आपको स्क्रीनिंग के लिए निमंत्रण पत्र मिलता है

कृपया इसे फें क� मत देना

अपने स्वास्थ्य को चुने

अधिक जानकारी के
फ़्री ऐप डाउनलोड करें

अगर आपको कोई पत्र नही ंआया या आप इस कार्यक्रम के बारे में अधिक जानकारी चाहते हैं तो कृपया अपने क्षेत्र के स्क्रीनिंग 
सेवा को नीचे दिए गए नंबर द्वारा फोन करें।

कृप्या स्क्रीनिंग करवाईए

अपनी सेहत को सुरक्षित रखने के लिए



सर्वाइकल स्क्रीनिंग (पैप टेस्ट/एचपीवी टेस्ट )

कोलोरेक्टल (COLON RECTOL) स्क्रीनिंग 
(SOF - मल में मौजूद रक्त जिसे हम देख नही सकते)

यह एक सरल, मुफ्त, जल्दी और दर्द रहित टेस्ट है ।

यह टेस्ट मल में मौजूद छुपे हुए (दिखाई नही ंदे रहे)  रक्त की  उपस्थिति को जांचने के लिए 
किया जाता है । यह टेस्ट हर दो साल के बाद किया जाता है । 

अगर आपकी उम्र 50 और 69 के बीच है  तो यह टेस्ट  करने के लिए आपको एक निमंत्रण पत्र के 
जरिए आमंत्रित किया जाएगा, जिस में सभी निर्देश� दिए गए होगंे जैसे कि मल को इकट्ठा करने वाला 
कंटेनर (डिब्बी) कहाँ से लिया जाये और इसे कैसे और कहां पर वापस किया जाए ।

अगर आपको यह टेस्ट के लिए निमंत्रण पत्र नही ंमिला तो कृपया अपने क्षेत्र के स्क्रीनिंग सेवा से 
संपर्क करें ।

स्क्रीनिंग  टेस्ट का परिणाम आपके घर एक डाक पत्र के ज़रिये भेज दिया जाएगा । 

अगर हमें अधिक टेस्ट की जरूरत होगी तो हम आपसे संपर्क करेंगे और आगे की जाँच निर्धारित 
करेंगे।

ब्रेस्ट स्क्रीनिंग (स्तन चित्रण)

यह एक सरल, मुफ्त, जल्दी और दर्द रहित टेस्ट है ।

ब्रेस्ट स्क्रीनिंग एक एक्स-रे टेस्ट के द्वारा की जाती है जिसे मैमोग्राम टेस्ट भी कहा जाता है । यह टेस्ट हर दो साल 
के बाद किया जाता है यह जांचने के लिए अगर आपकी स्तन नार्मल (सामान्य) है या नही ।

यदि आपकी उम्र 50 और 69 के बीच है और आप Salerno, Benevento, Avellino के ASL में रहते 
हैं या फिर आपकी उम्र 45 और 69 के बीच है और आप Napoli और Caserta के ASL में रहते हैं, तो 
आपको एक निमंत्रण पत्र के माध्यम से ब्रेस्ट स्क्रीनिंग यानी स्तनो ंकी जांच के लिए आमंत्रित किया जाएगा, जिस 
पर आपके घर के निकट मौजूद स्वास्थ्य सेवा केंद्र में जाने की अपॉइंटमेंट� भी दी गई होगी । 

अगर आप चाहें तो किसी भी समय निमंत्रण पत्र पर दिए गए नंबर पर फ़ोन करके अपनी अपॉइंटमेंट का समय 
और दिन बदल सकते हैं।

अगर आपको यह टेस्ट के लिए निमंत्रण पत्र नही ंमिला तो कृपया अपने क्षेत्र के स्क्रीनिंग सेवा से संपर्क करें ।

स्क्रीनिंग  टेस्ट का परिणाम आपके घर एक डाक पत्र के ज़रिये भेज दिया जाएगा । 

अगर हमें अधिक टेस्ट की जरूरत होगी तो हम आपसे संपर्क करेंगे और आगे की जाँच निर्धारित करेंगे ।

यह एक सरल, मुफ्त, जल्दी और दर्द रहित टेस्ट है ।

सर्वाइकल स्क्रीनिंग जा फिर पैप  टेस्ट में बच्चेदानी (गर्भाशय) से कुछ सेल्स लेकर उनकी जांच की जाती है यह 
जांचने के लिए अगर बह सेल्स नार्मल (सामान्य) है या नही । अगर आपकी उम्र 25 से 34 साल के बीच है तो 
आपको पैप टेस्ट हर 3 साल के बाद करवाना होगा; अगर आपकी उम्र 35 से 64 साल के बीच है तो आपको 
एचपीवी (HPV) टेस्ट हर 5 साल के बाद करवाना होगा ।

अगर आपकी उम्र 25 और 64 के बीच है  तो यह टेस्ट  करने के लिए आपको एक निमंत्रण पत्र के जरिए 
आमंत्रित किया जाएगा, जिस पर आपके घर के निकट मौजूद पारिवारिक चिकित्सा सेवा केंद्र जिसे इटालियन में 
Consultorio Familiare भी  कहा जाता में जाने की अपॉइंटमेंट� भी दी गई होगी ।

अगर आप चाहें तो किसी भी समय निमंत्रण पत्र पर दिए गए नंबर पर फ़ोन करके अपनी अपॉइंटमेंट का समय 
और दिन बदल सकते हैं।

अगर आपको यह टेस्ट के लिए निमंत्रण पत्र नही ंमिला तो कृपया अपने क्षेत्र के स्क्रीनिंग सेवा से संपर्क करें ।

स्क्रीनिंग  टेस्ट का परिणाम आपके घर एक डाक पत्र के ज़रिये भेज दिया जाएगा । 

अगर हमें अधिक टेस्ट की जरूरत होगी तो हम आपसे संपर्क करेंगे और आगे की जाँच निर्धारित करेंगे ।


