...linum..seritur hominis manu, metitur eiusdem hominis ingenio... f.: N
.l lino...si semina con la mano dell'uomo, si miete con I'operosita dell'uomo...
Plinio il Vecchio, Natuiralis Historia, XIX,6
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Coordinatore
Renzo Rizzi 338 4851679

Info
Graziella Ciorlano 338 7169316
Ermanno Minotti 328 7143273
Vincenzo Cappelli 338 4905338
Comunicazione e stampa
Clarissa Campodonico 333 2624204
Ada Di Fusco 0823 53321
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Comunita Montana del Matese |I Comu-
ne e la Pro Loco di Pratella, i negozianti
di Pratella e tutti coloro che hanno par-
tecipato alla realizzazione dell’evento.

Incontro per riconoscere le erbe spontanee &4
prlmaverlll di ambiente asciutto e loro utlllzzo




AN VR AN B TN o)1 NENTOR | W TR T
AL N TN | e RO\ 2 R Y R Y -
R Q‘ \‘ \ .“d\ 1 IR \(“s OGS ) ‘}'YA".‘"‘. th "‘ -‘!}' /
A} VbR
: ~’ L'INCONTRO ,\‘;',, e
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“erbe neglette” & la prosecuzione del cam-
mino iniziato negli anni precedenti: la di-
vulgazione e la conoscenza delle erbe
spontanee tra gli appassionati del mondo
erboristico e di uno stile di vita pil sem-
plice e naturale.

Quest'anno I'incontro pratellese & stato
esteso, con fattiva collaborazione, alla
Comunita Montana del Matese, nello sce-
nario degli appuntamenti naturalistici
della Regione Campania.

Incontro tra appassionati per uno scam-
bio di informazioni, di esperienze, di se-
menti e di prodotti del nostro territo-
rio...per parlarne insieme e per dare un
impulso allo sviluppo dell'economia locale.

...l SEGNI DELLA CULTURA
(Graziella Ciorlano,
studiosa di storia locale)

Le vestigia culturali conducono alla cono-
scenza del territorio e alle sue ricchezze
storiche-archeologiche- naturalistiche e
enogastronomiche.

Un sentiero nella natura, all'interno del
territorio comunitario del Matese, che
pone in risalto, la flora e la fauna pratel-
lese. Nel contempo & anche un sentiero
che conduce al passato, spesso glorioso,

‘800) e superstitiones...credenze popolari ﬁ?;x.
sopravvivenze del paganesimo.... . B
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v PROGRAMMA
Ore 9:15

Incontro in Piazza dei Caduti

¢ Benvenuto del Sindaco, Romualdo Cacciola.

¢ Saluto del Presidente della Comunita
Montana del Matese, Fabrizio Pepe.

* Presentazione dell'incontro, Renzo Rizzi

Ore 10:15

LE ERBE NEGLETTE
¢ A cura di Maria Sonia Baldoni.
Camminata nella natura al riconoscimento e
raccolta di erbe spontanee primaverili.

Ore 12:30
Ritorno in piazza
¢ Selezione e proprieta delle erbe raccolte
con Maria Sonia Baldoni

Ore 13:30
Assaggi di tipicita locali

Ore 14:30
Maria Sonia Baldoni risponde alle domande

A seguire:

¢ Memorie, Misteri e Presenze... a cura di
Graziella Ciorlano.

¢ “Mia nonna faceva cosi", ricettario realizza-
to dagli alunni della scuola media di Pratella,
guidati dalla prof. Maria Comparone.

 “Vivibilita della terra e funzione delle erbe”,

luogo d'incontro di personaggi leggendari -t Y  don Antonio Maione
¢ P SR, o P <N
e di luoghi dello spirito dove la spiritualita %755 8¢
e palpabile. "q“ &% Ore 16:00
Memorie sacre, profane, siti rupestri, !Jﬂg‘; 5 Chiusura Lavori
antichi culti (come il culto dedicato a 1, .i4% % Ringraziamento delle autorita ai partecipanti.
S. Filomena celebrato a Pratella a fine & TN

: % Dolce finale con torte offerte dalle donne di

Pratella e tisane preparate con le erbe rac-
colte.
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LA RELATRICE i

Maria Sonia Baldoni i

-

Profonda conoscitrice della natura, '
esperta di tradizioni antiche, studiosa | &
della cultura dei Sanniti del Molise, delle |+
tradizioni celtiche e degli Indiani |
d’America. ¥
In 35 anni di esperienze ha maturato ,"i(;,?{j‘
I'obiettivo di tramandare e diffondere la %'
conoscenza delle erbe nelle scuole, nei 1,}‘35-(,
gruppi locali e in tutti coloro che condivi- §¥°
dono lo stesso intendimento. E conosciuta i
anche come Sibilla delle Erbe. <
Blog: www.viverecongioia.org e
Durante la manifestazione ci sara una et
esposizione e vendita di prodotti artigia- é§‘,
nali e di tipicita alimentari. L‘-f‘"’{‘
Consigli per la passeggiata }‘4.{'?;‘

".’,'-'1‘

E consigliato utilizzare scarponcini e in- F‘x,e,
dumenti adatti alla stagione e alla passeg- *.?;
giata. Puo essere utile un coltellino e buste 7‘:
di carta o stoffa per raccogliervile erbe. 5;*
In caso di pioggia prevedere un ombrello _i
0 K-Way. Qe




