
NN Unità di Competenza Domanda Risposta A Risposta B Risposta C

1
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Che cosa è il test di Bowie e Dick?

E' un test che serve a verificare l'affidabilità delle autoclavi 

con il controllo giornaliero.
E' un test che serve a controllare il colesterolo. E' un test di gravidanza.

2
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa si intende per iperpiressia?

Aumento della temperatura del corpo durante il riposo da 

38,2 a 39,9 C°

Aumento della temperatura del corpo durante il riposo 

da 36,1 a 37 C°

Aumento della temperatura del corpo durante il riposo da 

37,1 a 38,2 C°

3
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
A cosa serve una protesi acustica ?

A porre un soggetto nelle

migliori condizioni possibili di ascolto
A utilizzare meglio i messaggi sonori A codificare i suoni

4
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Di quale disturbo si soffre quando il linguaggio è totalmente

assente?
Audiomutismo Mutismo cronico Ageusia

5
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

A quale fascia di età corrisponde la terza età o fase della

senilità?
Dai 70 in su Tra i 60 e i 65 anni Tra i 50 e i 60 anni

6
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

La pediculosi è un infestazione di pidocchi che può

interessare:
I capelli, la zona pubica, tutto il corpo. Solo i capelli. Solo la zona pubica

7
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Deficit di memoria sta ad AMNESIA come difficoltà di

deglutizione sta a:
Disfagia Afasia Narcolessia

8
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Prima di procedere alla rilevazione del polso è opportuno invitare e/o aiutare la 

persona assistita ad assumere la posizione supina e a posizionare l'avambraccio sul 

torace o lungo il fianco:

Con il polso esteso ed il palmo verso il basso.
Con il polso e la mano nella posizione preferita 

dall'assistito.
Con il polso esteso ed il palmo verso l'alto.

9
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

I segni e sintomi di emorragia esterna possono essere diversi. Individuate, dall'elenco 

riportato, quello NON corretto:
Diminuzione della frequenza cardiaca. Rigonfiamento dell'area della lesione.

Tensione e indurimento della zona lesa percepibile alla 

palpazione.

10
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quando non si usa il caldo? Emorragia acuta, tumori maligni, subito dopo un trauma Contrattura muscolare Mal di schiena

11
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Quando si mobilizza un paziente per la prima volta dopo un intervento chirurgico 

devono essere presenti:
Un infermiere Una coppia di OSS Un OSS e un parente

12
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quando si usa la borsa di ghiaccio?

In caso di lesioni craniche, emorragie addominali, interventi 

chirurgici di vario tipo, febbre
In caso di ferite aperte

Nella malattia di Raynaud (restringimento delle arterie 

periferiche)

13
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quando si verifica l'incontinenza da sforzo?

Quando una persona compie un atto che sottopone a 

tensione il pavimento pelvico
Quando urinare richiede un grande sforzo Quando trattenere l'urina richiede un grande sforzo

14
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La dentatura lattea è formata da: 20 denti 14 denti 30 denti

15
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
II tetano è dovuto a: Un batterio Un lievito Un virus

16
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Un paziente chiede da molti giorni di bere tantissima acqua, la cosa migliore da fare è: Avvisare il capo sala/reparto Invitarlo a bere di meno Portargli tutta l'acqua richiesta

17
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L'epilessia è una malattia a carico del: Sistema nervoso Sistema linfatico Sistema cardio‐ circolatorio

18
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
I segni vitali di un individuo sono: Temperatura, respiro, polso e pressione arteriosa Solo respiro e temperatura corporea Solo pressione arteriosa e respiro

19
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Il termine abulia indica:

Disturbo caratterizzato dalla incapacità di prendere 

decisioni ed iniziative

Disturbo caratterizzato dalla voglia di mangiare in 

continuazione
Disturbo caratterizzato dalla mancanza di freni inibitori

20
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Le nefropatie sono: Malattie a carico dei reni Malattie a carico del sistema cardio‐circolatorio Disturbi di tipo psichico

21
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Nella rianimazione cardio‐polmonare si devono fare: 15 compressioni toraciche e 2 insufflazioni 5 compressioni toraciche e 10 insufflazioni 2 compressioni toraciche e 15 insufflazioni

22
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cos'è un'infezione?

La penetrazione di un agente infettivo nell'organismo e 

successiva replicazione
Una malattia cronica causata da un agente infettivo La presenza di microrganismi saprofiti nella cute

23
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La sorgente di infezione per il virus dell'epatite C (HCV) è: Il sangue

Oggetti d’uso personale (spazzolino, rasoio, forbicine, 

posate, ecc.)
Secrezioni bronchiali

24
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Cosa si deve evitare in caso di dieta a basso residuo di

scorie?
Verdura, legumi, patate, frutta fresca Latte e yogurt

Un secondo a base di

carne
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25
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Quali interventi assistenziali sono di competenza dell’OSS, in caso di temperatura 

corporea elevata?
Interventi che favoriscono la perdita di calore corporeo Interventi di tipo farmacologico

Interventi rivolti ad agire sul quadro sintomatologico

dell’ipertermia

26
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Con il termine “paraplegia”, si intende: La paralisi degli arti inferiori La paralisi dei quattro arti La paralisi delle braccia

27
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Di norma, quando va eseguita la tricotomia in preparazione

di un intervento chirurgico?
La mattina dell’intervento La sera prima dell’intervento In sala operatoria

28
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa si rileva nel paziente con tachicardia?

Una frequenza cardiaca superiore ai 100 battiti al

minuto

Una frequenza cardiaca inferiore ai 60 battiti al

minuto
Un’alterazione ricorrente del ritmo cardiaco

29
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La temperatura corporea è l’espressione della capacità dell’organismo:

Di mantenere costante la produzione di calore e di 

mantenere un equilibrio tra la perdita e la produzione di 

calore

Di mantenere in equilibrio la perdita di calore Di mantenere in equilibrio la produzione di calore

30
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Il termine dispnea indica:

La difficoltà respiratoria, il paziente può riferire fame d’aria 

o fiato corto
L'assenza di respiro, dovuto ad un atto volontario Il respiro normale, fisiologico

31
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa si intende per incontinenza?

Incapacità a trattenere e/o controllare volontariamente la 

minzione, il passaggio di feci e gas attraverso l’ano

Difficoltà ad ottenere un regolare o sufficiente 

svuotamento del grosso intestino, riduzione della 

produzione di urina

Assenza transitoria o definitiva della secrezione urinaria

32
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L'espettorato è:

Il materiale secreto dalle mucose respiratorie attraverso 

colpi di tosse
Il materiale secreto dalle mucose gastriche Nessuna delle altre risposte è corretta

33
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

In un paziente che non ha coscienza e non respira spontaneamente, ma presenta segni 

di circolo si deve:
Iniziare le compressioni toraciche esterne Erogare 10 ventilazioni al minuto Attendere che riprenda una respirazione spontanea

34
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La manovra di Heimlich in caso di ostruzioni completa delle vie aeree: Deve essere praticata solo se la vittima è ancora cosciente Richiede l'uso della cannula faringea Deve essere praticata solo se la vittima è priva di coscienza

35
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Un malato di AIDS si definisce portatore asintomatico: Quando è in buono stato di salute

Quando, allo stadio terminale, non dà alcun segno di 

beneficiare delle cure che gli vengono somministrate

Quando, Nella fase avanzata della malattia, il quadro 

clinico, che ha subito delle modificazioni importanti, 

diventa stazionario

36
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Come si può trattare la ferita se sono presenti in essa zone escoriate o genericamente 

prive di epitelio?

Possono essere d'ausilio delle garze sterili

vasellinizzate

Si procede alla disinfezione ripulendo la zona circostante 

la ferita con un movimento che va dall'esterno al centro 

della ferita

Non bisogna utilizzare garze di alcun tipo, ma sarà 

sufficiente eseguire una accurata pulizia per rimuovere i 

grumi

37
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Indicare tra le condizioni di seguito riportate quale non influisce in modo positivo sul 

processo di cicatrizzazione di

una ferita:

La temperatura fredda Una buona nutrizione L’umidità sulla superficie della ferita

38
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Un crampo è: La contrazione involontaria della muscolatura

La paralisi dei muscoli in seguito ad uno sforzo fisico

eccessivo
La paralisi dei nervi all'interno degli arti

39
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Le sedi più comunemente usate per la misurazione della

temperatura corporea sono:
4 3 5

40
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L'impacco medicale è:

Un bagno terapeutico a cui viene aggiunta una sostanza 

farmacologica
Una medicazione di tipo preventivo Un bendaggio di contenzione

41
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quali dei seguenti non è tra i sintomi di frattura cranica? Dolore alla schiena

Perdita di sangue da naso,

bocca o orecchie
Perdita di coscienza

42
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quale delle seguenti affermazioni sul sondino naso gastrico non è corretta?

E' necessario sostituire il cerotto con cui il sondino è fissato 

al naso due volte al giorno

Prima di somministrare i nutrienti liquidi artificiali è 

necessario controllare che il sondino sia pervio

E' un presidio di materiale morbido (silicone o poliuretano), 

flessibile, resistente, con calibri di varie dimensioni

43
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

La complicanza più evidente dell'osteoporosi è

rappresentata:
Dalle fratture Dalle distorsioni articolari Dalle lussazioni

44
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Qual è lo scopo della prevenzione secondaria?

La prevenzione secondaria riguarda individui clinicamente 

sani che presentano un danno biologico già in atto ed ha lo 

scopo di guarire la lesione prima che la malattia si manifesti 

clinicamente

Essa mira a evitare che la malattia insorga 

(incrementando le difese dell'organismo, eliminando i 

fattori causali delle malattie e selezionando e trattando 

gli stati di rischio), per esempio con il ricorso alla 

vaccinazione o l'eliminazione degli agenti patogeni

Essa mira alla riabilitazione e alla prevenzione delle 

recidive, con la finalità del miglior reinserimento del 

malato nel contesto familiare e sociale

45
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

In una ferita acuta con infezione localizzata, quali sono i sintomi classici che si possono 

rilevare?
Insorgenza o aumento del dolore, eritema, gonfiore

Tessuto di granulazione sanguinante o friabile, 

discolorazione del letto della ferita
Riapertura spontanea della ferita, indurimento, crepitus

46
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quale delle seguenti affermazioni non è corretta riguardo all'HCV (Hepatitis C virus)? E' un malattia ereditaria

L'HCV è trasmesso principalmente per contatto diretto 

con il sangue infetto

Il virus persiste nel fegato in circa l'85% delle persone 

infettate

47
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Se la rianimazione ha avuto esito positivo ed è ricomparsa l'attività respiratoria, il 

paziente deve essere posto:

In posizione laterale di sicurezza per favorire la fuoriuscita 

di eventuale vomito

In posizione semiseduta di sicurezza per favorire una 

regolare ripresa dell'attività polmonare

In posizione supina con le gambe leggermente sollevate e 

la testa sostenuta da un cuscino
2
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48
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Si può parlare di vomito fecale? Si. Esso è l'espressione di un'occlusione o infarto intestinale No, il vomito è solo di origine gastrica o ematica

No. Si può parlare correttamente di vomito gastrico, biliare 

ed ematico, ma non fecale

49
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Il dolore è un sintomo: Soggettivo Oggettivo

Sia soggettivo che

oggettivo

50
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Generalmente, cosa è opportuno fare in presenza di un

ematoma?

Applicare del ghiaccio sulla

parte colpita
Massaggiare la parte colpita Riscaldare la parte colpita

51
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Nella distribuzione dei vassoi del pasto, l'OSS deve: Utilizzare il carrello economale

Utilizzare il carrello dell'unità

operativa

Utilizzare il carrello del

giro letti

52
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Che cosa fa un OSS che si accinge ad eseguire un clistere?

Sta introducendo nel retto una sostanza liquida per 

determinare lo svuotamento dell'intestino

Sta introducendo nel colon una sostanza liquida per 

determinare lo svuotamento dell'intestino

Sta introducendo sostanze saponose nel colon per 

determinare lo svuotamento  dell'intestino

53
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
A cosa si riferisce il termine disinfettante? 

Una sostanza chimica in grado di ridurre fortemente la 

carica batterica
Una sostanza inorganica

Sostanza biologica in grado di pulire anche lo sporco più 

difficile

54
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Applicare acqua fredda su una zona ustionata è consigliabile quando:

L'ustione sia stata provocata dalla prolungata esposizione ai 

raggi ultravioletti
L'ustione sia stata provocata da agenti chimici L'ustione sia a carico degli arti inferiori

55
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Che tipo di farmaco è l’eparina? Anticoagulante Antiaggregante Antinfiammatorio

56
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Come si rileva nell'adulto la frequenza respiratoria? Posizionando la mano aperta in mezzo al petto Posizionando la mano aperta sullo sterno Posizionando tre dita della mano aperta in mezzo al petto

57
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa s’intende per alimentazione per via enterale? L’alimentazione artificiale effettuata tramite un sondino Il regime alimentare per pazienti affetti da avitaminosi Il regime alimentare ipocalorico

58
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa si intende per antisepsi?

Una serie di manovre atte ad impedire o rallentare la 

moltiplicazione dei germi
La distruzione completa dei microrganismi

La detersione eseguita mediante saponi liquidi ad alto 

potere detergente

59
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa si intende per iperpiressia?

Aumento della temperatura del corpo durante il riposo da 

38,2 a 39,9 C°

Aumento della temperatura del corpo durante il riposo 

da 36,1 a 37 C°

Aumento della temperatura del corpo durante il riposo da 

37,1 a 

38,2 C°

60
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa si intende per riabilitazione?

Si può definire riabilitazione l’intervento specifico da 

attuare nei confronti del disabile. Tale intervento ha come 

obiettivo l’educazione o la rieducazione delle funzioni 

fisiche e/o mentali generate da uno stato di invalidità fisica, 

psichica o sensoriale

Si può definire riabilitazione l’intervento specifico da 

attuare nei confronti delle patologie di cui è affetto il 

paziente

Si può definire riabilitazione l’intervento specifico da 

attuare nei confronti delle barriere architettoniche. Tale 

intervento ha come obiettivo l’educazione o la 

rieducazione delle funzioni fisiche e/o mentali, generate da 

uno stato di invalidità fisica, psichica o sensoriale

61
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa significa l'acronimo BLSD? Basic Life Support and Defribillation Basic Life Support Basic Life Support Doctor

62
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa sono i batteri? Schizomiceti Virus Funghi

63
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa sono le spore batteriche? Forme resistenti di batteri Una fase della riproduzione batterica Una forma batterica occasionale

64
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa sono le vitamine idrosolubili?

Vitamine che si sciolgono all'interno del corpo a causa 

dell'acqua presente

Vitamine che non si sciolgono all'interno del corpo anche 

in presenza di liquidi corporei
Vitamine che contengono acqua

65
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa vuol significare il termine "antisettico"?

Sostanza chimica capace di prevenire o bloccare lo sviluppo 

di agenti patogeni
È sinonimo di disinfettante Nessuna delle precedenti

66
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cos'è la demenza? 

Una malattia caratterizzata da un decadimento importante 

delle funzioni cognitive
Non è una malattia Una malattia genetica

67
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cos'è un antibiotico? Una sostanza che uccide solo i batteri Una sostanza che uccide tutti i microrganismi

Una sostanza che uccide 

solo i virus

68
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Da chi viene compilata la scheda di dimissione ospedaliera? Dal medico Dall'infermiere Dall'OSS

69
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
I microorganismi saprofiti sono:

Organismi eterofilli che si nutrono di sostanze morte di cui 

provocano e accelerano la decomposizione

Individui che traggono il proprio nutrimento sfruttando 

altri organismi viventi detti ospiti 

Organismi in grado di sintetizzare molecole organiche 

complesse partendo da molecole inorganiche semplici 

70
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Il paziente affetto da "afasia":

Non comprende quanto gli viene riferito e non riesce a 

scegliere le parole giuste
Non si alimenta correttamente Fa fatica a parlare perché non articola bene la parola 3
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71
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Il portatore sano di una malattia infettiva è: Un soggetto infetto, ma non malato Un soggetto malato, ma non infettante Un soggetto infetto, ma non infettante

72
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Il virus del genere Enterovirus può causare: La poliomielite La meningite La peste

73
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In caso di assideramento bisogna: 

Evitare all'infortunato qualsiasi tipo di movimento diretto e 

indiretto
Mettere l'infortunato in un ambiente molto caldo Avvicinare l'infortunato a fonti di calore diretto

74
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

In caso di colpo di calore bisogna far scendere in modo repentino la temperatura 

corporea dell'infortunato?
Falso, è da evitare assolutamente Vero, aiuta a defluire il fluido vitale Nessuna delle altre risposte è corretta

75
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

In caso di svenimento come bisogna intervenire? 
Sdraiare la persona sulla schiena e alzare le gambe Sdraiare la persona sul fianco sinistro in posizione fetale Sdraiare la persona a pancia sotto e alzarle le braccia

76
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In cosa consiste la somministrazione dell'aerosolterapia?

Somministrare farmaci nebulizzati nell'apparato respiratorio 

per via inalatoria

Somministrare farmaci nell'apparato respiratorio per via 

congiuntivale

Somministrare farmaci nell'apparato respiratorio 

attraverso il condotto uditivo esterno

77
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In genere, il catetere vescicale va sostituito ogni quanti giorni? 20 giorni 7 giorni 2 giorni 

78
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In quali casi viene usata l’insulina? In caso di diabete In caso di asma In caso di stitichezza

79
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

In un paziente in terapia diuretica quali dei seguenti parametri non deve essere 

controllato?
La frequenza cardiaca  La presenza di edemi L'assunzione di liquidi nelle 24 ore

80
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La bradipnea è: Una respirazione rallentata Una respirazione accelerata Una respirazione altalenante

81
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

La necrosi è un'alterazione della struttura delle cellule costituenti un tessuto che 

determina la perdita di ogni funzione della stessa:
VERO FALSO Assolutamente falso

82
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

La più importante conseguenza a seguito della somministrazione di un unico dosaggio 

eccessivo di benziodiazepine può essere
Depressione del respiro Dipendenza psicologica Ipertonia muscolare

83
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La procedura di corretta prassi igienica prevede che: 

Venga verificato subito lo stato di corretta conservazione 

degli alimenti deperibili al loro arrivo

Gli alimenti deperibili vengano manipolati solo con i 

guanti

Gli alimenti deperibili vengano isolati dagli altri al 

momento della consegna

84
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La vaccinazione contro il tetano:

E' obbligatoria in Italia, dal 1938 per i militari e dal 1963 per 

i bambini e per alcune categorie professionali considerate 

più esposte a rischio di infezione

Non esiste vaccino contro il tetano E' facoltativa

85
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La zona perineale deve essere asciugata: Tamponando  Massaggiando Frizionando

86
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

L'agente patogeno del botulismo produce una tossina che, una volta ingerita, causa un 

grave stato di malattia. Quali sono i sintomi più frequenti?
Tutte le risposte sono corrette 

Sintomatologia nervosa: disturbi della deglutizione e 

della fonazione
Sintomatologia intestinale: nausea, vomito e diarrea

87
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Le lesioni da decubito sono il risultato dell’interazione di: Fattori organici e locali Nessun fattore, la loro insorgenza è casuale Fattori locali

88
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Non è una caratteristica delle urine: Stranguria Volume Colore

89
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Per effettuare un clistere evacuativo, qual è la posizione

consigliata?
Semi prona o Sims Semiortopnoico o semiseduto o Fowler's

Litotomica, posizione sdraiata con le gambe piegate a 90° e 

con i talloni e le ginocchia sullo stesso piano

90
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Per la raccolta dei campioni feci per coprocoltura che tipo di contenitori deve essere 

utilizzato?
L'uso di contenitori non sterili

Possono essere utilizzati ugualmente contenitori sterili o 

contenitori non sterili
L'uso di contenitori sterili

91
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Per la sterilizzazione dei ferri chirurgici si usa ? Ossido di etilene Clorexidina Alcool al 70%

92
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Per permettere una buona respirazione, quale posizione si utilizza? Ortopnoica Prona Laterale destra

93
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Per quanto tempo può essere mantenuta la posizione

laterale di sicurezza?
Non più di 30 minuti  Non più di 2 ore Non più di 10 minuti

4
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94
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Per somministrare un farmaco per via auricolare, dopo aver invitato la persona ad 

assumere la posizione seduta o supina e a girare la testa di lato, è necessario tirare ‐ 

con una mano ‐ il padiglione auricolare:

Verso l'alto e indietro Verso l'alto e in avanti Verso il basso e in avanti

95
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Per svuotare la sacca di raccolta delle urine, è necessario eseguire la/le seguente/i 

operazione/i:

Disinfettare il rubinetto prima dell'apertura, svuotare la 

sacca in un contenitore monopaziente, disinfettare il 

rubinetto prima di chiuderlo

Staccare la sacca dal catetere vescicale e procedere allo 

svuotamento
Svuotare la sacca in un secchio

96
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Qual è l’elemento fondamentale utile per differenziare un’emorragia tra vaso arterioso 

e venoso?

Emorragia da vaso arterioso si mostra con fuoriuscita di 

sangue seguendo le pulsazioni cardiache in modo ritmico
Non vi sono sostanziali differenze

L’emorragia da vaso venoso si mostra con fuoriuscita di 

sangue a zampillo

97
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Qual è la compromissione cognitiva più frequente nelle fasi iniziali della malattia di 

Alzheimer?
Disturbo della memoria a breve termine Amnesia per eventi importanti Disturbo dell’orientamento temporale

98
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Qual è la temperatura ottimale dell'acqua utilizzata per il  bagno del degente? 38 °C   25 °C 30 °C

99
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Qual è lo scopo della ginnastica respiratoria: Migliorare la tecnica respiratoria

Incrementare gli atti respiratori in presenza di difficoltà 

respiratorie
 Perfezionare gli atti respiratori

100
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Quale delle seguenti affermazioni non è corretta circa le misure da adottare per 

prevenire le lesioni da decubito?

Evitare di cambiare spesso la posizione del paziente 

allettato per evitare trazioni o sfregamenti che possono 

danneggiare il derma

Variare la posizione ogni  due ore per diminuire la 

pressione esercitata dal peso corporeo sui punti 

d’appoggio

Tenere la testata del letto leggermente rialzata, ma non in 

posizione troppo alta (superiore ai 30°) in quanto una 

eccessiva inclinazione può provocare slittamento con 

conseguente danno della pelle e della microcircolazione

101
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quali scopi può avere l’impiego dell’enteroclisma? Evacuativo, di pulizia e terapeutico

Idrattivo, antalgico, ritentivo
Diagnostico, curativo e terapeutico

102
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quali tra questi non è considerato un mezzo di contenzione fisica: Gesso ortopedico Reti e spondine per il letto Cintura per carrozzina o sedia

103
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quando il catetere viene lasciato in vescica come viene chiamato? Catetere a permanenza Catetere fisso Catetere stabile

104
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quando si manifesta un principio di otorragia?

Quando la fuoriuscita di fluido dall'orecchio è caratterizzata 

dalla presenza di sangue
Quando si ha fuoriuscita di sangue dalla bocca Quando si ha una perdita eccessiva di liquidi intestinali

105
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Se un paziente ha bisogno di ossigeno e si trova una bombola che ha l’ogiva di colore 

bianco, è possibile utilizzarla?
Si può utilizzare perché sicuramente contiene ossigeno

Non deve essere utilizzato perché potrebbe essere 

pericoloso

Si va alla ricerca di una bombola con l’ogiva di un altro 

colore

106
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Secondo le più recenti raccomandazioni nelle linee guida per la cura della cute, quale di 

queste manovre un tempo  considerata utile per la guarigione delle piaghe non è più 

permessa? 

Massaggiare e frizionare in corrispondenza di prominenze 

ossee
Lavare la cute lesa con soluzione fisiologica Idratare la pelle con prodotti idratanti

107
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Un soggetto inappetente è: Una persona che non ha appetito Una persona che mangia in modo disordinato Una persona che mangia troppo

108
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Una raccolta intradermica di pus che solleva la cute in un rilievo circoscritto 

cupoliforme, come si definisce?
Pustola  Bolla Papula

109
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La manovra di Heimlich è:

Una tecnica per potenziare le capacità motorie in soggetti 

che hanno subito delle lesioni

Un movimento che consente l'espulsione di un corpo 

estraneo che ostruisce le vie respiratorie

Un movimento che consente di placare le convulsioni 

durante una crisi epilettica

110
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Nel trattamento del paziente ustionato cosa è opportuno fare? non coprire l'infortunato con una coperta Coprire l'infortunato con una coperta Dare da bere bevande calde

111
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In caso di emorragia come bisogna intervenire? Comprimere la ferita e poi lasciare fuoriuscire il sangue

Comprimere la ferita con un panno pulito, tenendo 

premuto con il palmo della mano
Lavare in acqua calda la ferita 

112
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
È consigliabile sollevare verso l'alto gli arti inferiori in caso di: Frattura Ipotensione Metatarsalgia

113
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Una FC pari a 75 batt/min. fa allarmare un OSS? Si No Solo in caso di Handicap grave
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114
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Ordinare correttamente le azioni assistenziali per effettuare la procedura di "Assistenza 

di un paziente adulto durante i pasti". 1. Assistere il paziente come necessario, 

incoraggiandolo a mangiare autonomamente. Se necessario, rimuovere i coperchi dei 

pasti, imburrare il pane, versare da bere, tagliare la carne ecc. Se il paziente necessita 

di assistenza durante l'alimentazione, chiedergli   in quale ordine desidera mangiare le 

pietanze. Avvertire il paziente se il cibo è molto caldo o molto freddo.

2. Provvedere alla riservatezza del paziente.

3. Rimettere i coperchi alle portate e rimuovere il vassoio dal letto.

4. Garantire un tempo sufficiente per consentire al paziente di masticare e di ingoiare 

tra un boccone e l'altro. Far assumere liquidi come richiesto o, se il paziente non è in 

grado di chiederlo, offrire liquidi dopo tre o quattro bocconi di cibo solido.

5.  Far assumere al paziente una posizione comoda per mangiare. Se   il paziente non 

può sedersi nel letto o su una sedia, fargli assumere un decubito laterale. Se il paziente 

ha bisogno di assistenza per mangiare, posizionarsi possibilmente seduti  di fianco al 

paziente.

6. Lavarsi le mani e osservare le procedure per il controllo delle infezioni.

7.  Provvedere al comfort del paziente dopo il pasto, aiutandolo a pulirsi la bocca e le 

mani e riposizionandolo.

8. Documentare tutte le informazioni utili.

1‐3‐7‐5‐6‐4‐2‐8 6‐2‐5‐1‐4‐7‐3‐8 5‐2‐6‐1‐4‐3‐7‐8

115
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quali sono i disinfettanti fisici? Luce, calore, freddo Caldo, freddo Ultrasuoni, raggi ultravioletti, irradiazione

116
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In quanti gradi di gravità si classificano le ustioni? 2 3 5

117
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quanto dura la sterilizzazione in doppia busta? 30 giorni 60 giorni 90 giorni

118
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Nel "primary nursing": Esiste un'équipe assistenziale ed un suo responsabile

Ogni infermiere è direttamente responsabile 

dell'assistenza di uno o più pazienti
Per ogni paziente ci vogliono almeno due infermieri

119
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In caso di persona con crisi epilettica, la prima cosa da fare come primo soccorso è: Chiamare subito il pronto soccorso Accompagnare a terra la persona

Lasciare la persona nella posizione in cui si trova senza 

toccarla

120
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Come si chiama la tecnica di disostruzione delle vie aeree: Dae Manovra di heilmich Manovra di valsava

121
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La RCP cosa comprende? MCE MCE + ventilazione MCE + ventilazione + DAE

122
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quali sono i sintomi del morbo di Parkinson? Tremore, ipotono muscolare, rallentamento motorio Rallentamento motorio, tremore, ipertono muscolare Tremore, rallentamento motorio, normotono muscolare

123
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La neurologia si occupa di: Malattie dei nervi

Malattie organiche del sistema Nervoso Centrale e 

Periferico
Nevrosi

124
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La sindrome di Down è conosciuta anche come: Bisomia 21 Trisomia 21 Bisomia 22

125
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Il periodo fetale va: Dalla prima alla seconda settimana di sviluppo Dalla nona alla trentottesima settimana di sviluppo Dalla terza all’ottava settimana di sviluppo

126
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quando si parla di neonato prematuro?

Nel caso del neonato che pesa alla nascita pesa meno di 2 

kg

Nel caso del neonato nato prima della 37° settimana di 

gestazione
Nel caso del neonato allattato artificialmente

127
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Per rilevare lo stato di disidratazione di un paziente si osserva: L'attività respiratoria Lo stato di cute e mucose L'attività cardiocircolatoria

128
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Un arto che si avvicina al tronco compie un movimento di: Abduzione Adduzione Estensione

129
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Le malattie virali: Sono aggredibili da antibiotici Non sono aggredibili con antibiotici Entrambe le precedenti

130
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L’eparina calcica: Si inietta per via endovenosa Si inietta per via sottocutanea

Può essere somministrata sia per via endovenosa che 

sottocutanea
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131
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La psicologia è la scienza che studia il comportamento degli esseri umani inteso come: Espressione di patologie mentali

Espressione dei comportamenti umani in relazione ai 

condizionamenti ambientali
Espressione della personalità individuale

132
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La bulimia è una condizione patologica caratterizzata da: Un’assunzione incontrollata di alcool Un’assunzione incontrollata di cibo Una mancanza di appetito

133
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L'elemento più abbondante nell'aria che respiriamo è: Ossigeno Azoto Idrogeno

134
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa è il bilancio energetico?

Il bilancio tra l’energia introdotta e quella assimilata 

dall’organismo

Il bilancio tra l’energia introdotta e quella spese 

dell’organismo.
Il bilancio tra i nutrienti all’interno della dieta

135
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L'ittero del neonato è dovuto all'aumento: Del meconio Della bilirubina Del colostro

136
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Che tipo di assistenza presta l’OSSS al paziente con colostomia? Disinfezione del sacchetto a ogni defecazione

Provvedere ad applicare il sacchetto per la raccolta delle 

feci
Nessuna delle precedenti

137
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La raccolta delle urine per l'esame standard richiede: Contenitori di gomma Contenitori sterili Contenitori in genere

138
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
A quale grado la temperatura corporea è considerata normale? 38°C 37°C 35°C

139
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa è l’ematocrito? Il rapporto tra serio e plasma

Il rapporto tre elementi corpuscolati del sangue e la 

parte liquida
Il rapporto tra piastrine e globuli rossi

140
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa si intende per ossiuriasi? Una forma cronica di dermatite Una parassitosi intestinale L'accumulo di acido urico nelle ossa

141
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa significa il termine ematuria? Presenza di sangue nelle feci Presenza di sangue  nell’apparato nelle urine Presenza di sangue nell’apparato digerente

142
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa significa il termine frizionare? È sinonimo di detergere È sinonimo di strofinare È  sinonimo di toccare

143
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa sono le malattie infettive? Malattie che si diffondono in breve tempo Malattie causate da germi Malattie rare

144
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cos'è il medicinale omeopatico? Medicinale destinato ad uso veterinario

Medicinale ottenuto da sostanze, prodotti o composti 

definiti come materiali omeopatici di partenza

Medicinale la cui preparazione viene fatta direttamente dal 

farmacista

145
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Dopo ogni utilizzo la comoda deve essere: Lavata con apposito detergente Lavata e disinfettata Lavata e sterilizzata

146
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Durante la gravidanza, è meglio evitare di assumere farmaci: Solo nei primi 15  giorni È meglio evitare di assumerli nei primi tre mesi È meglio evitare di assumerli nei primi sei mesi

147
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
I ferri chirurgici utilizzati prima della sterilizzazione devono essere: Puliti e poi disinfettati Decontaminati e poi puliti Immersi nell'alcol

148
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Immaturo si definisce il neonato che pesa meno di: 1500 gr. 2500 gr. 3 kg

149
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

In base ai LEA 2017, l'endometriosi negli stadi clinici moderato e grave, viene trattata 

come patologia:

Cronica ma non

invalidante
Cronica e invalidante Rara

150
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In un paziente con ileostomia, le feci:

Vengono emesse solo se si effettuano irrigazioni ad 

intervalli di 12‐24 ore

Presentano consistenza liquida con elevato contenuto 

enzimatico

Presentano consistenza normale anche se non sempre 

sono formate

151
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L’iniezione sottocutanea è generalmente usata: Per pazienti celiaci

Per somministrare farmaci non assorbibili a livello 

gastrointestinale
Per pazienti epilettici

152
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

La misurazione della pressione arteriosa è un dato importante per trasmettere 

informazioni:

Sullo stato della cute, delle vene, della capacità polmonare 

di un individuo

Sullo stato della cute, delle arterie, sulla resistenza 

vascolare e della gittata cardiaca di un individuo
Sull'apparato respiratorio

153
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La persona che soffre di claustrofobia ha Paura degli spazi aperti Paura degli spazi chiusi Nessuna delle precedenti

154
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La saturazione rappresenta: La percentuale di emoglobina circolante La percentuale di ossigenazione dei tessuti La pressione e il battito cardiaco 7
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155
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La toxoplasmosi è una malattia: Solo degli animali Sia dell’uomo che degli animali Solo dell’uomo

156
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L'immunoprofilassi passiva conferisce immunità: Dopo un certo periodo a tempo permanente Immediata e temporanea Dopo un certo periodo a tempo determinato

157
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L'OSSS può definire la dieta del paziente? Si, solo a domicilio perché è l'OSSS che prepara i pasti

No, la dieta può essere stabilita solo dal medico o dal 

dietista

No, in relazione all'alimentazione, l'OSSS può occuparsi 

solo della consegna del pasto al paziente

158
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Nel paziente portatore di protesi dentaria la pulizia del cavo orale va effettuata senza 

togliere la protesi?
E’ lo stesso Dopo aver tolto le protesi dentarie Prima di rimuovere la protesi

159
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Nella raccolta di campioni di urine delle 24 ore, l’urina della prima minzione: Deve essere tenuta Non deve essere tenuta Può essere tenuta

160
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Per medicazione secca si intende: Detersione e disinfezione di lesioni di continuo La protezione di una lesione L’applicazione di etere

161
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Perché il moncone dell’ombelico nel neonato va medicato giornalmente? Favorire l'essiccazione Evitare infezioni Favorire la cicatrizzazione

162
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Prima della somministrazione di un farmaco per via oculare è necessaria l'igiene 

dell'occhio?
No Si Dipende dalle patologie

163
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Qual è l'obiettivo del BLS ( Manovre di supporto vitale di base)?

Ritardare il danno anossico cerebrale solo in un soggetto 

che non ha circolo

Ritardare l’insorgenza del danno anossico cerebrale in un

soggetto privo di coscienza, respiro e circolo

Ritardare l’insorgenza del danno anossico cerebrale solo in 

un soggetto privo di coscienza

164
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quale dei seguenti pazienti è più a rischio per lo sviluppo di una piaga da decubito? Una giovane che pesa 40 kg Un anziano che pesa 40/50 Kg Un anziano che pesa 80/100 kg

165
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quale strumento misura la pressione arteriosa Elettrocardiofago Sfigmomanometro Frequenziometro

166
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quali materassi non sono indicati per evitare le piaghe da decubito? I materassi di gommapiuma

I materassi dotati di un telaio a molle che li mantiene 

rigidi
I materassi ad acqua e ad aria

167
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Usare i guanti sostituisce il lavaggio delle mani? Si sempre No Spesso

168
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Una gravidanza è a rischio per il fattore Rh quando: La madre è Rh positiva Il nascituro è Rh positivo e la madre Rh negativa Sia il padre che la madre sono Rh negativi

169
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Nell’assistenza domiciliare a un soggetto anziano disidratato, quali dei seguenti consigli 

può dare un OSS?
Mantenere la cute elastica con creme idratanti Bere regolarmente, soprattutto acqua Mangiare soprattutto verdura, pane integrale, minestrone

170
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Per una delle seguenti metodiche di sterilizzazione, i containers di metallo (acciaio, 

alluminio) possono essere utilizzati solo:
Sterilizzazione con acido peracetico Autoclave a vapore Sterilizzazione a gas plasma

171
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Nel mettere in atto la procedura per l'igiene degli occhi in un paziente comatoso, quale 

delle seguenti azioni non è corretta?

Registrare l'avvenuta prestazione e informare l'infermiere 

di eventuali anomalie

Eliminare l'eccesso di liquido e passare la garza sulle 

palpebre, procedendo dall'angolo esterno dell'occhio 

verso l'interno

Terminare la pulizia con l'impacco su ogni occhio

172
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Attraverso la sterilizzazione si ha la distruzione di: Tutti i microrganismi patogeni Tutti microrganismi patogeni e non Tutti i microrganismi non patogeni

173
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La sterilizzazione è:

Una procedura fisica destinata alla distruzione di tutta la 

flora microbica, escluse le spore batteriche

Una procedura naturale destinata alla distruzione di tutta 

la flora microbica, incluse le spore batteriche

Una procedura fisico chimica destinata alla distruzione di 

tutta la flora microbica, incluse le spore batteriche

174
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Quale delle seguenti prestazioni di assistenza post parto può essere eseguita 

dall'operatore socio‐sanitario con formazione complementare in assistenza sanitaria?
Somministrazione di ossitocina

Attuazione e mantenimento dell’igiene dei genitali 

esterni
Elaborazione della tabella dietetica della partoriente

175
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Al termine dell'igiene il prepuzio deve essere riportato nella posizione iniziale per: Prevenire la comparsa di infezioni del tratto genito‐ urinario Prevenire l’edema del glande Assicurare la regolarità della minzione

176
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Nell'eseguire l'igiene degli occhi è necessario: Usare solo soluzioni sterili Cambiare garza ad ogni passaggio sulla rima palpebrale Usare la stessa garza per entrambi gli occhi

177
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In corso di ossigenoterapia: L'ossigeno va regolato fra 2 e 4 ml/orari La soluzione dell'umidificatore deve essere sterile

La mascherina va sostituita

quotidianamente

178
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La sindrome da immobilizzazione si manifesta in seguito: All'invecchiamento All'allettamento prolungato A una patologia cronica 8
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179
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Un evento avverso di tipo clinico è imputabile a: Età avanzata del paziente Una gestione inappropriata dei trattamenti assistenziali Casualità

180
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa si intende per rischio clinico?

La possibilità che un paziente muoia prima di aver chiamato 

il 118

La possibilità che un paziente subisca un danno 

imputabile alle cure sanitarie
Il rischio che si corre non assumendo antibiotici

181
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Nel caso di un malato ricoverato per malattia trasmissibile per via aerea è necessario:

Indossare il filtrante facciale quando si opera a meno di un 

metro dal paziente

Indossare il filtrante facciale quando si entra nella stanza 

del malato

Indossare una mascherina di tipo chirurgico per proteggere 

le vie respiratorie

182
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Come deve avvenire il massaggio cardiaco?

Massaggiando la colonna vertebrale, posteriormente 

all'altezza del cuore

Comprimendo lo sterno contro il rachide, spingendo 

verticalmente
Comprimendo la scapola sulla clavicola

183
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In caso di congelamento come bisogna intervenire? Frizionare le zone congelate con acqua calda

Coprire bene l'infortunato e trasportarlo in un locale non 

troppo riscaldato
Esporre le zone congelate a sorgenti di calore

184
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quando si parla di ipertensione? Quando il paziente ha la glicemia alta Quando la PA è alla PA ideale Quando il paziente ha la glicemia bassa

185
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La .................è un' infiammazione della mucosa del cavo orale. Piorrea stomatite Gengivite

186
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Una paziente lamenta di soffrire di una lieve costipazione e chiede in che modo può 

modificare la propria alimentazione per alleviare questo disturbo. Quali sono le 

modifiche più importanti?

Aumentare il consumo di alimenti ricchi di ferro Aumentare l'apporto di liquidi e fibre Aumentare l'apporto di cloruro di sodio

187
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Qual è l’esame di laboratorio che indaga  la presenza di batteri nelle feci? Bronco aspirato Coprocoltura Urino coltura

188
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa s'intende per processo di sterilizzazione in ambito sanitario? La sanificazione degli ambienti ospedalieri

Il processo che crea le condizioni di asepsi indispensabili 

per la prevenzione e il controllo delle infezioni 

ospedaliere

La campagna vaccinale per i bambini in età scolare 

189
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

In caso di primo soccorso la valutazione dell'attività respiratoria va fatta per un tempo 

di:
30 secondi 10 secondi 1 minuto

190
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La durata massima del TIA è di: 36 ore 24 ore 72 ore

191
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa valuta il test dell’emoglobina glicosilata? L’andamento della glicemia nei quattro mesi precedenti L’andamento della glicemia nei tre mesi precedenti L’andamento della glicemia nei cinque mesi precedenti

192
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quanti atti respiratori ci sono un lattante? 90‐100 AR al minuto 40‐50 AR al minuto 20‐30 AR al minuto

193
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Assisti un paziente con tumore al pancreas a quale dei seguenti bisogni dai maggior 

priorità?
Integrità cutanea Nutrizione Eliminazione urinaria

194
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Le fobie sono caratterizzate da: Timore di perdere qualcosa

Paura inadeguata e irrazionale rispetto ad un oggetto o 

una situazione
Sensazione di smarrimento

195
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Da cosa viene prodotta la penicillina: Deriva da una pianta Antibiotico che deriva dalla muffa Deriva da una radice

196
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa è la Psichiatria?

E’ una disciplina che si basa su un pensiero magico ed 

irrazionale

Una scienza che si occupa di disturbi mentali della 

persona ed è connessa con la psicologia

 E’ un approccio che spiega il disagio psichico con forze 

oscure e negative

197
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Un'eccesiva macerazione cutanea favorisce: Ematomi Lesioni da compressione Prurito

198
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La disgrafia è un disturbo caratterizzato da difficoltà nell'ambito: Del calcolo Della scrittura Del sonno

199
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Quale tra le seguenti vie di somministrazione intramuscolare è maggiormente 

raccomandata nell’adulto?
Dorsogluteale Ventrogluteale Deltoidea

200
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La memoria può essere definita come: Il deposito delle esperienze di un individuo

Il deposito mentale di tutte le informazioni acquisite da 

un individuo e l'insieme dei processi  che permettono di 

recuperare e utilizzare queste informazioni

Il deposito delle capacità di un individuo

201
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Il termine anorchia indica: Mancanza congenita della tiroide Mancanza congenita dei testicoli Mancanza congenita delle ovaie

9
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202
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quali tra i presenti sono presidi antidecubito? Teleria in lino Materassi a tre sezioni Materassi in lattice

203
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Quale fattore ambientale favorisce nel malato la formazione del tessuto osseo grazie 

all’azione della vitamina D?
Il tasso di umidità La luce La temperatura

204
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In quali casi non è utile praticare la respirazione artificiale? Annegamento Folgorazione Avvelenamento

205
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

L'operatore socio ‐ sanitario con formazione complementare in assistenza sanitaria può 

provvedere alla somministrazione della terapia intramuscolare o sottocutanea quando 

necessaria alla partoriente?

Si, ma solo in caso di taglio cesareo Si, ma solo in caso di parto naturale
Si, sempre, purché sotto la supervisione infermieristica e 

ostetrica

206
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quali dei problemi di seguito indicati hanno priorità di primo livello? Dolore acuto Problema acuto di eliminazione urinaria Problemi alle vie aeree

207
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa si intende per malattia venerea? Malattia dell'apparato genitale Malattia della pelle Malattia a trasmissione sessuale 

208
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cos'è la sterilizzazione? L'insieme delle tecniche volte all'eliminazione delle spore L'insieme delle tecniche volte all'eliminazione dei virus

L'insieme delle tecniche volte all'eliminazione di tutti i 

microrganismi 

209
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Con il termine anuria si indica: Riapertura di una ferita già suturata Accentuata curvatura della colonna vertebrate Mancata (o ridottissima) produzione di urina

210
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Per malattie a trasmissione parenterale (es. Aids, epatite B) è necessario prevenire:

Solo contaminazioni mucose da fluidi corporei specie se 

contaminati con sangue
Solo le punture e/o le ferite con materiali infetti

Le punture e/o le ferite con materiali infetti, 

contaminazioni mucose da fluidi corporei specie se 

contaminati con sangue

211
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Quali di queste parti del corpo richiede una particolare attenzione in una persona 

diabetica?
Le scapole Le braccia Gli arti inferiori

212
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Il calo fisiologico del neonato è dovuto a: Scarsa alimentazione nei primi giorni di vita Emissione del meconio Tutte le precedenti alternative sono corrette

213
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In un lattante (0‐1 anno) può essere eseguita defibrillazione? Si No Solo in ospedale e dal personale sanitario qualificato

214
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La percentuale di ossigeno contenuto nell'aria è: 0,75 0,5 0,21

215
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La diminuzione della temperatura corporea è chiamata: Febbre Ipertermia Ipotermia

216
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Per evitare il soffocamento bisogna: Far mangiare velocemente il bambino Attrarre l’attenzione del bambino mentre mangia Seguire scrupolosamente le norme di prevenzione

217
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Alla persona colpita da collasso è opportuno: Lasciare il paziente senza toccarlo Metterlo seduto Metterlo sdraiato e sollevargli le gambe

218
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La tetraplegia è la: Paralisi di tre arti Paralisi di due arti inferiori Paralisi di quattro arti

219
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quale categoria di soggetti sperimenta il fenomeno della lallazione? I neonati Gli adulti dopo un ictus I bambini nel primo anno di vita

220
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa è l’aterosclerosi? L’irrigidimento della parete arteriosa

Una patologia in cui si ha la formazione di placche 

all’interno delle arterie

Una patologia in cui si ha arteriosclerosi e formazione di 

placche.

221
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La perdita di memoria in un adulto può essere causata da: Depressione Morbo di Alzheimer Entrambe le precedenti

222
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In un paziente sottoposto a insulinoterapia è importante: Massaggiare dopo ogni iniezione Riscaldare l’insulina La rotazione delle sedi di iniezione

223
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quale tra le seguenti malattie può essere contratta attraverso ferite accidentali? Febbre gialla Rabbia Tetano

224
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Il periodo di incubazione dell'epatite B va: da 1 a 15 giorni da 15 a 30 giorni da 50 a 160 giorni

225
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Per ortesi s'intende:

Un dispositivo medico che aiuta il soggetto con difficoltà 

motorie

Un'apparecchiatura ortopedica che aiuta il soggetto con 

problemi agli arti

Uno strumento esterno utilizzato per aiutare il paziente in 

una sua funzione
10
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226
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Con la prevenzione terziaria: Si può ridurre il diffondersi di una malattia Si può ridurre la durata di una malattia Si può ridurre il danno causato da una malattia.

227
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L'agrafia è: La differenza del diametro delle pupille La perdita della capacità di parlare L’incapacità di scrivere

228
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa sono le convulsioni? Epilessia Stato febbrile

 scosse muscolari degli arti con o senza aumento de tono 

muscolare

229
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La carrozzina è: Un ortesi Una protesi Un ausilio

230
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Che cos'è il TNT? Un particolare piatto Un tipo di vassoio per la somministrazione dei pasti Un tessuto non tessuto utilizzato per la biancheria

231
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Che cos'è la schizofrenia? E’ un disturbo fisiologico E’ un disturbo dell’umore

E’ un disturbo caratterizzato dalla dissociazione della 

personalità

232
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Che posizione occorre far assumere ad un soggetto in stato di incoscienza e non 

traumatizzato in cui sia presente polso e respirazione? 
Supina con gli arti inferiori sollevati Supina Laterale

233
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Come deve essere il piano del letto nella posizione laterale? 45 gradi 30 gradi Orizzontale

234
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Come viene definita una situazione di disagio: Assenza di malattie Assenza di valori Rottura del benessere fisico‐psichico

235
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa non bisogna fare nel paziente ustionato? 

Raffreddare la zona ustionata irrigando abbondantemente 

con acqua
Riscaldare il paziente dopo averlo raffreddato Rimuovere i tessuti adesi

236
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa si intende per Handicap? Ipoglicemia Mancanza di un arto Stato di disagio derivante da una limitazione funzionale

237
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Cosa si intende per poliuria? Una diuresi delle 24 ore superiore a 1 litro Una diuresi delle 24 ore superiore a 2 litri Una diuresi delle 24 ore superiore a 3 litri

238
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Da cosa sono causati i problemi di deglutizione? Dall'età e da patologie dell'apparato locomotore Dalle patologie e dallo stile di vita

Dalle patologie a carico del sistema nervoso (anche a 

seguito di patologia vascolare)

239
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Da cosa sono determinate le infezioni ospedaliere o crociate? Errato percorso sporco‐pulito Errato utilizzo dei DPI Tutte le precedenti

240
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Gli operatori delle professioni sanitarie infermieristiche e ostetriche svolgono 

assistenza:

Con autonomia professionale

limitata ed espletando le

funzioni previste dagli

specifici codici deontologici

Con autonomia

professionale ma senza

potere decisionale, utilizzando metodologie di

valutazione

multidisciplinari

Con autonomia professionale e

utilizzando metodologie di

pianificazione per obiettivi

241
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In caso di ustione circoscritta:

Lavare con soluzione fisiologica e mantenere impacchi 

sull'ustione per almeno 24 ore

Lavare con acqua ossigenata, applicare una pomata 

antibiotica, fare un bendaggio

Lavare con acqua fredda e applicare un impacco umido‐

freddo

242
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
In cosa consiste lo stato di malnutrizione? È un disturbo digestivo È un’alterazione dei cibi

È uno squilibrio tra i fabbisogni dell’organismo e 

l’assunzione delle sostanze nutritive

243
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L’amenorrea è:

Una perdita ematica che si verifica nel periodo 

intermestruale

Un flusso mestruale particolarmente abbondante a 

comparsa ciclica regolare
L’assenza di flusso mestruale

244
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

La correttezza del trasferimento di una persona da una posizione ad un'altra è 

caratterizzata da:
Esclusivamente gradualità del movimento Esclusivamente appropriatezza del movimento Appropriatezza, sequenzialità, gradualità del movimento

245
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La legge n. 194/1978, consente di interrompere la gravidanza dopo il 180° giorno:

Perché la sua procreazione potrebbe determinare la nascita 

di un bambino con malattie genetiche
Per motivi economici 

Per motivi esclusivamente

medici che possono comportare un grave rischio per la 

salute della donna

246
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

La misurazione della pressione arteriosa con apparecchio elettronico da falsi valori se il 

paziente:
Ha appena urinato Ha appena bevuto una bevanda alcolica Ha appena compiuto uno sforzo fisico

247
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La raccolta delle feci per la ricerca del sangue occulto si effettua per: Ricercare la presenza di globuli bianchi Ricercare la presenza di globuli rossi

Ricercare la presenza di sangue non rilevabile con la 

semplice osservazione

248
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
La raccolta delle urine delle 24 ore inizia normalmente: La sera prima di dormire A qualsiasi ora Dopo la minzione della notte
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249
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L'assegnazione di un ausilio dipende dal livello di autonomia motoria? Solo per i soggetti paraplegici No Si

250
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
L'epidemiologia di una malattia è:

Il periodo che passa dal contagio alla manifestazione della 

malattia
Il periodo di riabilitazione dopo la malattia La modalità di diffusione della malattia

251
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Nelle malattie ulcerose quali alimenti è bene limitare? Il consumo dei grassi Il consumo di sale Il consumo di carne

252
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Nell'igiene genito‐perineale della donna si deve procedere: Dal perineo verso la regione pubica Dalla regione pubica in modo circolare Dalla regione pubica verso il perineo

253
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Per effettuare il prelievo di un campione di urina per urino coltura di un paziente 

portatore di catetere vescicale collegato alla sacca di raccolta è necessario:

Prelevare un campione della prima urina del mattino, dopo 

aver svuotato la sacca di raccolta dalle urine presenti

Prelevare un campione dalla quantità totale di urina delle 

24 ore

Prelevare un campione dalla apposita valvola del catetere, 

dopo aver chiuso il tubo di deflusso e atteso 30 minuti

254
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Qual è fra quelle indicate la posizione più opportuna da far assumere al

paziente per la somministrazione dell’enteroclisma?
Posizione decubito destro con ginocchio flesso Posizione prona

Posizione decubito laterale sinistro con ginocchio destro 

flesso

255
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Qual è la zona non adatta per la somministrazione farmacologica per via sottocutanea? La zona dell’addome La zona gluteale La zona inguinale

256
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Quale degli attrezzi indicati di seguito è utilizzato per

prevenire le ulcere da decubito?
Traversa Archetto Ciambella ad aria  

257
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria

Quale delle seguenti affermazioni è da ritenersi corretta

circa gli effetti della sindrome da immobilizzazione?

Essa causa principalmente danni a carico dell'apparato 

locomotore e muscolare e una riduzione della frequenza 

cardiaca

Essa causa principalmente un generale indebolimento 

dell'apparato osteo scheletrico e dell'apparato muscolare 

senza significativa incidenza sul sistema cardiovascolare

Essa è causa di danni a carico dell'apparato locomotore, 

dell'apparato respiratorio e cardiocircolatorio con un 

aumento del lavoro cardiaco e della frequenza cardiaca

258
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quale delle seguenti è nota come vitamina della crescita? Vitamina K Vitamina E Vitamina A

259
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quale deve essere la durata delle applicazioni calde o fredde? Non devono superare i 120 minuti Non devono superare i 5 minuti Non devono superare i 20/30 minuti

260
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quale è lo scopo della disinfezione di una superficie? Ridurre la presenza di microrganismi Distruggere tutti i microrganismi patogeni e non Distruggere tutti i microrganismi patogeni

261
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quali fra questi può essere considerato un veicolo d’infezione? Un virus Un batterio Le mani

262
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quali sono i limiti per cui si parla rispettivamente di bradicardia e tachicardia? Bradicardia:< 50bpm e Tachicardia:>90bpm Bradicardia:<30bpm e Tachicardia:>140bpm Bradicardia:< 60bpm e Tachicardia:>140bpm

263
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quando vanno interrotte le manovre di rianimazione cardiopolmonare? Quando c’è esaurimento delle forze fisiche Quando un medico decreta la morte del soggetto

Sia quando c’è esaurimento delle forze fisiche, sia quando 

un medico decreta la morte del soggetto

264
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Quante volte in un giorno la temperatura corporea va rilevata? Più volte al giorno Mattina e sera Secondo le necessità del paziente

265
UC1: Essere in grado di coadiuvare il personale ostetrico 

infermieristico nell'attività di assistenza sanitaria
Una persona portatrice di pace‐maker non può effettuare: Un elettrocardiogramma Una biopsia epatica a cielo aperto Una risonanza magnetica

266
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Una parente vi chiede notizie su un paziente ricoverato nel vostro reparto… Lo indirizzate dal medico o al caposala o all'infermiere Prendete la cartella clinica e gliela leggete Date pareri personali sullo stato di salute del paziente

267
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quale, fra le seguenti attività, non è di pertinenza dell'OSS? Collabora all'attuazione di sistemi di verifica degli interventi.

Collabora all'ottimizzazione dell'impiego delle risorse 

umane disponibili.
Collabora alla verifica della qualità del servizio.

268
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Per scrivere in modo corretto le consegne è utile impiegare

un linguaggio:
Sintetico Descrittivo Tecnicistico

269
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quale delle seguenti indica la prima fase del processo di assistenza? L’individuazione e la definizione del problema La valutazione L’attuazione della pianificazione

270
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il triage è: Un sistema per dare priorità assistenziali ai pazienti

Un sistema per Identificare i pazienti per mezzo della 

malattia
Un sistema per assegnare i pazienti ai vari reparti

271
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Cosa si intende per funzione di supervisione esercitata dall'infermiere sull’attività 

dell’OSS?

La verifica della qualità e dell'attività svolta dall’Oss in base 

ai criteri scientifici ed esplicitati, intervenendo se necessario

La verifica di un protocollo di prevenzione delle infezioni 

in ospedale
Il controllo sulle singole fasi dell’attività svolta

272
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Secondo quale criterio l’operatore socio‐sanitario esplica il suo mandato attraverso 

l’attuazione di attività affidate?
Dell’attribuzione Della delega Dell’assunzione diretta di responsabilità

273
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L’operatore socio‐sanitario è:

L’operatore svolge attività indirizzate a soddisfare i bisogni 

primari della persona, nell’ambito delle proprie aree di 

competenze e opera in contesti sociali e sanitari

L’operatore che risponde ai bisogni di assistenza della 

persona nei diversi ambiti di cura

L’operatore che si occupa dei bisogni di riabilitazione della 

persona nei diversi ambiti di cura
12
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274
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
E' prevista la figura dell’OSS nell’équipe dei SERT?

Si. l’operatore socio sanitario collabora con l’infermiere e il 

medico nelle attività ambulatoriali e nelle attività domiciliari 

infermieristiche

Si. L’operatore socio sanitario collabora con l’infermiere e 

il medico esclusivamente nelle attività ambulatoriali
No

275
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cos'è la scala di Barthel?

Si tratta della scala dì valutazione delle attività della vita 

quotidiana

Si tratta di un sistema per la misurazione dell'efficacia 

organizzativa di un reparto

E' un indice per la misurazione dei rischi infettivi ai quali 

sono esposti gli operatori

sanitari

276
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa sono i SIT? I Servizi immunotrasfusionali I Servizi di vigilanza sanitaria Le articolazioni dell'AUSL

277
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Che nome hanno gli strumenti per orientare le scelte

assistenziali degli operatori?
Linee Guida Livelli Essenziali di assistenza Tecniche di nursing

278
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Chi si occupa di assegnare il codice colore al paziente che arriva in Pronto Soccorso allo 

sportello di accettazione?
L'infermiere Il Primario dell'Ospedale Solo l'infermiera caposala

279
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Con quale legge è stato abolito il controllo dei Comitati regionali di controllo sugli atti 

delle AUSL ?
Legge n. 412/1991 Con il Decreto Legislativo n.229/1999 Nessuna delle risposte è esatta

280
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa è l'accreditamento istituzionale? L'autorizzazione ad erogare prestazioni per conto del SSN

L'erogazione di prestazioni sanitarie per conto del SSN 

senza l'autorizzazione regionale

La trasformazione di una struttura privata in struttura 

pubblica del SSN

281
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa sono gli IRCCS? Istituti di ricovero e cura a carattere scientifico Istituti di ricovero e cura a carattere sostanziale Istituti di riflessione e cura a carattere solidale

282
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Da chi è erogata l'assistenza medico‐generica e quella pediatrica? Dal medico di base e dal pediatra di libera scelta Dai medici delle strutture sanitarie private accreditate Dai medici ospedalieri

283
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Gli operatori delle professioni tecniche della prevenzione svolgono:

Attività di prevenzione, verifica e controllo in materia di 

igiene e sicurezza ambientale nei luoghi di vita e di lavoro, 

di igiene degli alimenti e delle bevande, di igiene e sanità 

pubblica e veterinaria

Le procedure tecniche necessarie all'esecuzione di 

metodiche diagnostiche su materiali biologici o sulla 

persona

Attività dirette alla prevenzione, alla cura, alla 

riabilitazione e alle procedure di valutazione funzionale

284
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
I Dipartimenti dei Servizi: Assicurano il supporto tecnico alle attività cliniche Non sono previsti negli Ospedali Italiani Sono presenti solo nei Policlinici Universitari

285
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il “documento digitale unificato”:

È l’unificazione su un unico supporto della tessera sanitaria 

e della carta d’identità elettronica

È  l’unificazione su un unico supporto della tessera 

sanitaria e del ticket

È  l’unificazione su un unico supporto della tessera 

sanitaria e della patente

286
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il Direttore del Distretto:

Può essere un dirigente dell'Azienda Asl con esperienza nei 

servizi territoriali e un'adeguata formazione nella loro 

organizzazione

Può essere un medico convenzionato da almeno cinque 

anni
Nessuna delle altre risposte è corretta

287
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il Distretto è : Un'articolazione organizzativo‐ funzionale dell'AUSL Un'articolazione operativa della Regione Il territorio dell'AUSL

288
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il tirocinio professionale, dove previsto dai singoli ordinamenti professionali:

E' obbligatorio, ad esclusione delle professioni sanitarie 

prevista dall'art. 9, comma 6 del D.L. 1/2012, convertito 

dalla L. 27/2012

È  facoltativo È  obbligatorio solo per gli infermieri specialisti in geriatria

289
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

La valutazione medico‐legale delle malattie professionali in

Italia spetta a:
All'INAIL Alle ASL All'ISPESL

290
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Qual è la funzione principale dell'Agenzia per i Servizi Sanitari Regionali?

Il supporto delle attività regionali, la valutazione 

comparativa dei costi e rendimenti dei servizi sanitari resi ai 

cittadini

La consulenza per il Governo in modo particolare il 

compito di determinare le linee generali della politica 

sanitaria nazionale

Lo svolgimento di funzioni di ricerca e sperimentazione nel 

settore della salute pubblica

291
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Quale tra questi organismi svolge attività di ricerca in

ambito sanitario?
L'Istituto Superiore di Sanità La Regione L'ASL

292
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Rispetto ad un'Azienda ospedaliera, il Presidio ospedaliero

gode di un'autonomia:
Minore Uguale Maggiore

293
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L'OSS si occupa in piena autonomia: Delle medicazioni semplici Delle medicazioni complesse Della somministrazione della terapia orale

294
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quali fra le seguenti attività non sono di competenza dell'Oss? Somministrazione di ossigeno su prescrizione medica Medicazione delle piaghe da decubito Profilassi delle trombosi

295
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Il primo sentimento che l'operatore sanitario deve

trasmettere all'utente è:
Fiducia Sicurezza di se stessi Simpatia

296
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Nel determinare un buon rapporto di fiducia concorre: Sia buona comunicazione che disponibilità all’ascolto Solo disponibilità all’ascolto Solo buona comunicazione

297
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Con l'espressione di uso comune "linguaggio del corpo" si intende:

La comunicazione non verbale che comprende i gesti, gli 

atteggiamenti del corpo e l’espressione del volto

La comunicazione verbale che comprende la sola 

espressione del volto
È un sinonimo della comunicazione verbale

298
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
La geriatria è:

Disciplina medica che studia le malattie dell'anziano e le 

loro conseguenze disabilitanti
Disciplina medica che studia la longevità degli anziani Disciplina medica che studia la riabilitazione negli anziani

299
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Nel caso l'infermiere assegni all'OSS l'effettuazione di un'iniezione sottocutanea, l'OSS 

deve:
Rifiutare la prestazione Effettuare l'iniezione solo se è esperto di tale manovra Chiedere all'infermiere una prescrizione scritta

300
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Nell'assistenza al morente, l'OSS deve:

Alleggerire l'ansia e il dolore del paziente aiutando i 

familiari a sopperire la perdita
Sostare accanto al letto del malato in attesa del decesso

Controllare i parametri vitali del paziente ogni 30 minuti e 

comunicarli ai familiari

301
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quale attività l'OSS può eseguire in autonomia? La rilevazione dei parametri vitali nel paziente dipendente

L'applicazione della borsa del ghiaccio nel paziente 

dipendente

L'applicazione di compresse nel paziente parzialmente 

sufficiente

302
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L'infermiere può delegare un oss ad alcune attività assistenziali?

No, perché la delega è possibile solo per figure di una stessa 

qualificazione
No, perché solo il medico può delegare

Si, se ritiene che l'oss sia in grado di svolgere una certa 

prestazione, lo può delegare

303
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Chi ha la rappresentanza legale dell'Azienda Sanitaria? Il Direttore Generale Il Direttore Sanitario Il Collegio dei Revisori

304
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Con la sigla T.S.O. che cosa si intende? Trattamento Sanitario Obbligatorio Trattamento Soggettivo Obbligatorio Trattamento Sanitario Ospedaliero

305
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa include il concetto di Azienda sanitaria? Aziende Unità Sanitarie Locali ed Aziende ospedaliere Solo Aziende ospedaliere Solo Aziende Unità Sanitarie Locali 13
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306
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Da chi viene nominato il Direttore Amministrativo? Dal Direttore Generale Dal Direttore Sanitario Dal Presidente della Giunta Regionale

307
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Da chi viene nominato il Direttore Sanitario? Dal Direttore Generale Dal Direttore Amministrativo Dal Presidente della Giunta Regionale

308
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
I Policlinici Universitari possono erogare:   Assistenza ospedaliera Servizio di guardia medica Assistenza domiciliare

309
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
In ogni comunicazione: C'è un aspetto di relazione e uno di contenuto Ci si comprende se si utilizza lo stesso linguaggio

Il contesto e il contenuto devono essere chiari ed 

inequivocabili

310
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
In riferimento alla tecnica del prelievo capillare per l’emoglucotest è indicato:

Eliminare la prima goccia di sangue e utilizzare la seconda 

per l’analisi

Utilizzare la prima goccia di sangue disponibile per 

l’analisi
Pungere nella parte anteriore del polpastrello del dito

311
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

L’affermazione “ la Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto dell’individuo 

e interesse della collettività” dove è contenuta?
nell'art. 32 della Costituzione nella legge 104 nell'art. 3 della Costituzione

312
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
La cartella infermieristica è:

E' lo strumento che documenta

la pianificazione dell'assistenza

elaborata e attuata

dall'infermiere per ogni

persona assistita

E' il verbale operatorio
E' una cartella

informatizzata

313
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
La relazione di aiuto e la relazione sociale sono:

Sono diverse, la relazione di aiuto è quella che suppone 

un'asimmetria di ruolo
Sono diverse, la relazione sociale è quella tra amici Sono la stessa cosa

314
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Le ASL sono dotate di: Personalità giuridica pubblica e autonomia imprenditoriale Personalità giuridica privata e autonomia imprenditoriale Personalità fisica e giuridica allo stesso tempo

315
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Legalmente la cartella infermieristica: Ha valore di atto pubblico Ha valore di atto privato Non ha alcun valore

316
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

L'infermiere si rivolge all'OSS dicendogli che un paziente è

iperpiretico. Quali parametri si devono rilevare?
La temperatura corporea  Il battito cardiaco La pressione cardiaca

317
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

L'operatore socio sanitario  deve eseguire sempre e  comunque i compiti  forniti dall'IP 

(Infermiere):
Solo se rientrano nelle mansioni previste dal profilo OSS Si, se espresse in maniera chiara

Solo se espresse in maniera scritta nel registro delle 

consegne

318
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Nel caso un paziente segnali dolorabilità come si deve comportare l'OSS? Effettua la segnalazione all'infermiere/caposala Rassicura il paziente  Effettua la segnalazione ai parenti del paziente

319
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Nell'ambito dell'assistenza ortopedica, quale di queste procedure è attribuibile agli 

OSS?
Assistenza al paziente portatore di apparecchio gessato

Riparazione o sostituzione di un apparecchio gessato 

rotto
Applicazione dell'apparecchio gessato

320
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Per "Istruzione Operativa" si intende:

Una successione logica di azioni, allo scopo di gestire al 

meglio i processi operativi e supportare il lavoro degli 

operatori

Uno schema di comportamento diagnostico terapeutico 

predefinito, con una sequenza prescrittiva di funzioni ben 

definite

Un regolamento aziendale

321
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Qual è lo scopo del foglio unico di terapia? Prevenire gli errori Temporizzare le attività interdisciplinari

Standardizzare la procedura di allestimento dei farmaci 

chemioterapici

322
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Quali sono le  medicazioni di lesioni cutanee che può eseguire l'OSSS su stretta 

indicazione infermieristica?
Medicazioni di lesioni cutanee semplici Medicazioni in presenza di lesioni da decubito Medicazioni preventive e di copertura

323
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Quando è stata istituita la figura professionale dell’operatore socio sanitario con 

formazione complementare in assistenza sanitaria?
Il 16 gennaio 2003  Il 16 gennaio 2000 Il 16 gennaio 2001

324
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quando una ferita è di colore giallo: È infetta È ancora fresca È in fase di rigenerazione avanzata

325
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Rispetto al controllo della diuresi, l'OSS deve saper osservare e riferire: La quantità, il colore, la trasparenza, l'odore delle urine

La presenza di glucosio, proteine, corpi chetonici nelle 

urine
Quando è avvenuta l'ultima minzione del paziente

326
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Se un paziente tossisce e diventa cianotico mentre l'oss lo sta imboccando, come si 

deve comportare l'oss? 
Sospendere l'alimentazione e chiama l'infermiere Sospende l'alimentazione e lo pone in posizione supina

Sospendere temporaneamente l'alimentazione e riprende 

dopo qualche minuto

327
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Secondo l'Accordo Stato‐Regioni del 22 febbraio 2001 in quali contesti può operare 

l'OSS?

Sia nel settore sociale sia in quello sanitario, in servizi di tipo 

socio assistenziale, residenziali o semiresidenziali, in 

ambiente ospedaliero e al domicilio dell'utente

Solo nelle strutture del SSN Nelle strutture pubbliche e nella sanità privata

328
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
La scala di Braden valuta: Le cadute Le piaghe da decubito Gli aspetti generali

329
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Non rientrano tra le strutture del SSN presso le quali l’OSS e l’OSS Specializzato 

svolgono la propria attività:
I consultori Gli asili nido comunali I SERT

330
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
I piani di lavoro: Servono a definire le cure da dare al paziente Servono a definire le attività da mettere in atto Servono a definire i turni di lavoro

331
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L’informazione al paziente ed il suo  consenso quale principio etico rispettano: Principio di giustizia Principio di autonomia Principio di beneficialità

332
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il briefing è: Un tipo di farmaco Un termine inglese che indica una riunione Un tipo di iniezione

333
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Il monte ore minimo per conseguire il modulo di operatore socio sanitario con 

formazione complementare (OSSS) è:
200 400 800

334
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Che cosa si intende per "qualità"? Seguire attentamente i carichi di lavoro

La misura di quanto il servizio reso corrisponde alle 

aspettative del cliente/utente
Attenersi alle direttive dei superiori

335
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Per la valutazione del dolore è indicato utilizzare: La scala Asia La scala VAS La scala Tinetti

336
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Una buona gestione del microclima: Consente di creare una buona situazione gestionale Consente di creare una buona situazione di cura Consente di creare una buona gestione delle attività

337
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Il profilo dell’O.S.S.S. contiene le seguenti affermazioni: l’O.S.S.S. è l’operatore addetto    

alle funzioni di riabilitazione dell’anziano nella Casa Protetta:
Si No Solo in alcuni casi

14
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338
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa sono i Lea? Livelli essenziali delle prestazioni Livelli essenziali di assistenza Livelli essenziali di assistenza e delle prestazioni

339
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il tipo di ascolto utile nella relazione d'aiuto è: Critico Attivo Passivo

340
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
La comunicazione è: L’azione del solo parlare Una relazione interpersonale tra due o più persone Una relazione tra due persone soltanto

341
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa è un "dipartimento" nell'organizzazione sanitaria? Un adeguamento strutturale degli spazi ospedalieri

E' un raggruppamento costituito da unità operative 

omogenee, affini o complementari che perseguono 

comuni finalità e sono quindi, tra loro interdipendenti, 

pur mantenendo la propria autonomia e responsabilità 

professionale 

Un settore ospedaliero

342
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa s'intende per integrazione socio‐sanitaria? Proteggere un minore

Assicurare la presa in carico integrata del bisogno sociale 

e sanitario

Assicurare la presa in carico non integrata del bisogno 

sociale e sanitario

343
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa sono i SERT?

Consultori familiari facenti parte della struttura 

organizzativa dell'AUSL
Servizi per le tossicodipendenze Servizi di carattere medico‐legale

344
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cos'è il day hospital?

Una struttura sanitaria creata per gestire le patologie 

complesse

Una struttura ospedaliera che garantisce ricoveri diurni 

in forma programmata di durata inferiore alle 12 ore con 

erogazione di prestazioni multi professionali e 

specialistiche

Una struttura distrettuale che si occupa della gestione di 

patologie legate all'invecchiamento

345
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Da chi è elaborato il programma di ricerca sanitaria? Dalla Commissione Nazionale per la ricerca sanitaria Dal Ministero della Salute Dalla Conferenza Stato‐Regioni

346
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Di che natura sono le prestazioni erogate alle persone assistite presso le case di riposo? Sociale, sanitario, educativo Sociale, sanitario, riabilitativo Educativo, sanitario, riabilitativo

347
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il direttore generale si avvale:

Del Collegio di direzione per la scelta dei responsabili di 

struttura complessa

Del Collegio di direzione per la elaborazione del 

programma di attività dell'azienda

Del Collegio di direzione per garantire la qualità delle 

procedure amministrativo‐contabili

348
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Il segreto professionale a cui sono vincolati gli esercenti la professione sanitaria che 

tipologia di informazioni concerne?
Solo notizie di carattere sanitario Ogni segreto relativo al paziente Ogni genere di notizia esclusa quelle di carattere sanitario

349
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
In caso di malattie infettive diffusive il medico a chi deve inviare la denuncia? Comuni ASL ASL e Ministero della Sanità

350
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L’unità del paziente da cosa è costituita? La stanza di degenza Letto comodino tavolino e armadio Pappagallo e padella ad uso personale

351
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L'animazione è un'attività propria dell’OSSS? Si No Solo in alcuni casi

352
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Qua è il numero che si compone per richiedere assistenza sanitaria? 112 118 115

353
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Qual è il sistema di finanziamento delle Aziende Ospedaliere? Il parametro della quota capitaria Il rimborso tariffario delle prestazioni eseguite Il ricorso ai mutui

354
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quale tra le seguenti è una procedura attribuibile all’ O.S.S.S?

Valutazioni di eventuali patologie che possono essere causa 

di complicanze o guarigione tardiva

Garantire le cure igieniche a pazienti con apparecchi 

gessati
Confezionamento di apparecchio gessato semplice

355
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quali sono gli utenti della RSA? Persone anziane non autosufficienti 

Persone adulte e/o anziane con gravi problemi sanitari 

e/o sociali
Persone anziane

356
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Quali sono i documenti che traducono le evidenze scientifiche in comportamenti 

professionali definiti?
Linee guida Protocolli Raccomandazioni

357
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Se un infermiere vi chiede il perossido di idrogeno voi cosa gli passate? Una soluzione contenente soluzione fisiologica Acqua ossigenata Alcool etilico

358
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il termine OSSS significa: Operatore socio sanitario semplice

Operatore socio sanitario specializzato con formazione 

complementare
Operatore socio sanitario superiore

359
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Su cosa si basa il modello di lavoro per équipe? Ripetitività delle mansioni affidate ai membri dell’équipe

Distribuzione delle responsabilità in funzione delle 

competenze e della condivisione di obiettivi e decisioni
Tendenziale deresponsabilizzazione dei membri dell’équipe

360
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Nel concetto di relazione di aiuto sono implicati i seguenti soggetti:

Utente‐operatore‐ amministrazione (intesa

come struttura)
Operatore‐utente Operatore‐utente‐colleghi

361
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quando si parla di relazione supportiva a cosa si fa riferimento?

Ad un rapporto nel quale l’operatore si prefigge come 

obiettivo di spingere il paziente ad accettare la 

somministrazione di una terapia

Ad una relazione cooperativa particolare tra una persona 

che è in stato di bisogno e un'altra persona che mette a 

sua disposizione la propria competenza professionale

Ad una relazione tra operatore e paziente basata sulla 

solidarietà e sull'amicizia

362
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quale fra i seguenti elementi non fa parte di una relazione supportiva? Interessamento all'altro Simpatia Fiducia

363
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L'obiezione di coscienza all'interruzione volontaria di gravidanza può essere sollevata: Solo dal personale medico Anche dal personale esercente attività sanitarie ausiliarie Solo dal personale infermieristico

364
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Il personale che solleva obiezione di coscienza all'interruzione volontaria di gravidanza 

(IVG):

Non è tenuto a prestare assistenza prima e dopo 

l’intervento di IVG

È tenuto a prestare l’assistenza precedente e 

conseguente all’intervento di IVG

Non è esonerato dal compimento delle procedure 

specificamente dirette a determinare l’interruzione della 

gravidanza

365
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
La relazione di aiuto è caratterizzata da: Distacco e austerità Fiducia ed empatia Solidarietà e amicizia

366
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L'OSS:

Può registrare informazioni scritte solo se indicato 

dell'infermiere

Utilizza strumenti informativi di uso comune per la 

registrazione di quanto rilevato durante il servizio
Non può registrare nessuna informazione scritta

367
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Qual è la figura di riferimento dell'OSS in ambito sanitario? L'infermiere e il medico L'infermiere e l'ostetrica Solo l'infermiere

368
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Qual è la figura di riferimento dell'OSS in ambito sociale? L'assistente familiare L'assistente sociale Il medico di base 15
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369
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Quali sono i soggetti che possono essere ammessi al percorso formativo per OSS con 

formazione complementare in assistenza sanitaria?

Coloro che abbiano conseguito il titolo di infermiere 

professionale

Coloro che siano in possesso dell'attestato di qualifica di 

operatore socio‐sanitario
Coloro che abbiano conseguito il titolo di assistente sociale

370
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Quale tra le seguenti mansioni NON è di competenza dell'OSS con formazione 

complementare in assistenza sanitaria?

La mobilizzazione dei pazienti non autosufficienti per la 

prevenzione di decubiti e alterazioni cutanee

La registrazione del carico e scarico dei medicinali, dei 

disinfettanti, dei veleni e degli stupefacenti, la loro 

custodia e sorveglianza sulla distruzione, nonché la 

custodia delle apparecchiature e delle dotazioni di 

reparto

La cura, il lavaggio e la preparazione del materiale sanitario 

per la sterilizzazione

371
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Un accoglimento organizzato dell'utente in una struttura garantisce:

L'identificazione da parte dell'assistito delle funzioni degli 

operatori
L'efficace inserimento dell'ospite nel servizio

L'organizzazione delle cure infermieristiche e di

base

372
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Quale delle seguenti affermazioni sulle funzioni della comunicazione interpersonale 

nell'assistenza è giusta:
La comunicazione è un'attitudine personale

La comunicazione è cruciale per il successo del risultato 

dell'intervento assistenziale e di cura

La comunicazione deve esprimere messaggi verbali e non 

verbali univoci con gli assistiti aggressivi

373
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Ai fini di una comunicazione efficace tra operatore e utente si devono evitare: Frasi stereotipate

Tutte le risposte proposte (frasi stereotipate; 

incongruenza tra comunicazione verbale e non verbale; 

eccessivo coinvolgimento emotivo)

Incongruenza tra comunicazione verbale e non verbale

374
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Per quale motivo è adottato il metodo della verifica e revisione della qualità e della 

quantità delle prestazioni sanitarie?

Per annullare l'assistenza nei confronti dei cittadini più 

facoltosi

Per garantire la qualità dell'assistenza nei confronti della 

generalità dei cittadini

Per ridurre al massimo la quantità di assistenza nei 

confronti della generalità dei cittadini

375
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

La differenza tra responsabilità extracontrattuale e responsabilità contrattuale, sotto il 

profilo dell'elemento psicologico differiscono per:

Nella prima, l'autore dell'illecito è responsabile soltanto se 

ha agito con dolo; nella seconda, invece, è sufficiente a 

fondare un giudizio di responsabilità anche la semplice 

colpa

Nella prima, il danneggiato deve provare la colpevolezza 

dell'autore dell'illecito; nella seconda, invece, l'elemento 

psicologico è presunto

Nella responsabilità extracontrattuale, diversamente dalla 

responsabilità contrattuale, la colpevolezza dell'autore 

dell'illecito è presunta

376
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Si definisce "formazione permanente" l'insieme dell'attività:

Dirette ad adeguare per tutto l'arco della vita professionale 

le conoscenze professionali

Finalizzate a migliorare le competenze e le abilità 

cliniche, tecniche e manageriali e i comportamenti degli 

operatori sanitari al progresso scientifico e tecnologico

Volte a facilitare l'integrazione della conoscenza scientifica 

disciplinare con le altre discipline

377
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa si intende per Governo Clinico?

Un approccio del Sistema sanitario italiano che bada più alla 

quantità dei ricoveri che alla qualità

Un approccio integrato per l’ammodernamento del SSN, 

che pone al centro della programmazione e gestione dei 

servizi sanitari i bisogni dei cittadini e valorizza il ruolo e 

la responsabilità dei medici e degli altri operatori sanitari 

per la promozione della qualità

Un approccio integrato per l’ammodernamento del SSN, 

che pone al centro della programmazione e gestione dei 

servizi sanitari solo i bisogni dei medici

378
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
In una struttura sanitaria per "processo" si intende: L'assistenza indiretta all'utente di cure sanitarie

L'insieme finalizzato delle attività che portano al risultato 

di salute del destinatario
Nessuna delle altre risposte è corretta

379
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cos'è la Gestione Integrata? La Gestione comune delle ASL

La presa in carico del paziente e della sua famiglia da 

parte di un clinico esperto e/o di un centro esperto nella 

gestione di malattie croniche

La gestione di diversi livelli ospedalieri

380
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quale è la condizione del paziente, nella relazione di cura?

E' colui che, essendo in una situazione di indigenza più o 

meno grave, è nella condizione di disporre dell'operatore 

come e quando vuole

E' colui che è costretto a chiedere a estranei, anche se 

trattasi di operatori preposti a ciò, quanto non può o non 

sa più soddisfare da solo

E' colui che, chiede di essere ascoltato nelle sue richieste

381
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Nella relazione d'aiuto "operatore/utente", quale è il ruolo dell'operatore?

Essere professionale e interessarsi alle dinamiche familiari 

del paziente

Essere disponibile a soddisfare le necessità dell'assistito, 

con professionalità e adeguatezza, seguendo il protocollo 

di cura

Essere professionale, e, in alcuni casi andare anche oltre le 

sue competenze

382
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L'attività dell'O.S.S. mira al soddisfacimento dei bisogni primari? No Si Solo se non comporta la scelta del medicinale da adottare

383
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Il ruolo dell'operatore sanitario nel processo di formulazione del consenso informato di 

un paziente in preparazione a un intervento chirurgico include:

La somministrazione dei farmaci prescritti nel preoperatorio 

prima che il paziente firmi il modulo
La testimonianza riguardo al momento della firma

La valutazione dei parametri vitali prima che il paziente 

firmi il modulo

384
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Chi ha elaborato il modello che considera fondamentale il rapporto umano tra il 

paziente e l'infermiere?
J. Paterson e L.Zderad J.Travelbee. I.M.King

385
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Le fasi del processo di assistenza sono: Quattro Cinque Tre

386
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

L’O.S.S.S  a chi può/deve segnalare le problematiche riscontrate all’utente durante 

l’assunzione del  pasto?
Al familiare All’infermiera Al Direttore Sanitario

387
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Nell'ambito delle mansioni specifiche l'OSSS partecipa alle manovre di fine vita? No Sì Solo in alcuni casi

388
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa si intende per procedura? L’ applicazione di un procedimento L’ applicazione di un protocollo L’applicazione di un registro

389
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
I protocolli sono: Elenco di azioni dettagliate e specifiche

Insieme di procedimenti necessari a sviluppare una certa 

attività
Sono uguali alle linee guida

390
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
che cos'è una linea guida È un'imposizione Una raccomandazione Deve essere eseguita solo in situazioni di urgenza

391
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il linguaggio para‐ verbale riguarda: Il significato delle parole Il tono della voce La postura

392
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Per ADI si intende: Assistenza Domiciliale Infermieristica Assistenza Domiciliale Integrata Assistenza Dinamiche Indipendenti

393
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
In che anno fu istituito il Ministero della Sanità? 1945 Nell’anno 1958 1953

394
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
La segnaletica di sicurezza: Elimina i rischi derivanti dal lavoro Ha lo scopo di comunicare un messaggio Descrive un comportamento

395
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L’ ”empowerment” è: la capacità di essere leader

Un processo attraverso il quale la persona può 

potenziare le sue capacità
La capacità di gestire un gruppo

396
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L'acronimo VMD significa: valore minimo diagnostico valutazione multidimensionale valutazione minima di diagnosi 16
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397
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa s’intende per unità di degenza? La permanenza del malato nella struttura ospedaliera

L’insieme di spazi e mobili a disposizione di ciascun 

malato
Il ciclo completo delle terapie previste

398
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
La carta dei servizi sanitari è ispirata: Ai principi della legge sul procedimento amministrativo Ai principi di tutela dei cittadini Al principio di legalità

399
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Per mantenere il monitoraggio sulle condizioni i dei pazienti ci serviamo di particolari 

strumenti chiamati:
Scale di monitoraggio Scale di valutazione Scale identificative

400
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Murray distinse i bisogni in: Biologici e appresi Primari e secondari Rilevanti e secondari

401
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il DPR 27/3/1969 n. 128 riguarda: Le persone con handicap L’ ordinamento interno dei servizi ospedalieri Le assunzioni nei concorsi pubblici

402
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Nella Terapia Occupazionale rientrano le attività di socializzazione tipo le passeggiate 

all'aria aperta?:
No Sì Solo nelle case di riposo

403
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Gli oggetti personali del paziente deceduto vanno consegnati a: Al caposala Ai familiari

Ai familiari sotto occhi di un testimoni o, in assenza di 

questi, al caposala sotto occhi di un testimone

404
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il Protocollo è: Strumento di valutazione ed efficacia Strumento di pianificazione dell'assistenza infermieristica Strumento di attuazione delle Linee‐ Guida

405
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L'infermiere, nello svolgimento dell'attività assistenziale: Delega attività all'OSS Delega responsabilità all'OSS Non delega, ma attribuisce attività

406
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Che cosa s’intende per “case‐management”:

Metodo di valutazione dei bisogni del paziente all’interno 

della famiglia
Strumento di gestione per la cura del paziente

Strumento di cura, indirizzato a favorire l’efficacia ed il 

controllo dei costi attraverso l’individualizzazione delle 

risposte ai bisogni socio‐sanitari

407
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Nella comunicazione con il bambino malato bisogna: Comprendere i sentimenti che il piccolo malato esprime Rispondere in modo efficace Entrambe le risposte sono giuste

408
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L’ O.S.S.S  può comunicare alla famiglia: Notizie sanitarie Notizie sulla situazione sociale Notizie generali sulla struttura

409
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
La procedura: Aumenta la discrezionalità dei comportamenti del singolo Promuove i comportamenti del singolo Riduce la discrezionalità dei comportamenti del singolo

410
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Elementi indispensabili nella comunicazione con il paziente sono: Carattere e determinazione Disinvoltura e pazienza Osservazione e ascolto

411
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il fine del bilancio idrico è: Limitare l’introduzione di liquidi Tenere a dieta idrica l’assistito

Controllare le entrate e le uscite di liquidi in un 

determinato paziente

412
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Che cosa si intende per "empatia": Comportarsi in maniera dolce verso gli altri Essere simpatici Avere la capacità di provare gli stati d'animo degli altri

413
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Attraverso quali procedure si riesce ad entrare in empatia con il paziente? Il rifacimento del letto Il lavaggio del paziente L'accoglienza del paziente

414
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa si intende per PAI? Piani Assistenziali Indipendenti Progetti Assistenziali Piano Assistenziale Individuale

415
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Quale branca della medicina riabilitativa si occupa del recupero delle funzioni motorie 

in caso di traumi ossei o muscolari?
Massoterapia Mesoterapia Fisioterapia

416
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Ai fini di completare  la documentazione  utile all’assunzione è necessario anche Pareri dei precedenti datori di lavoro Stato di famiglia Documento di identità.

417
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Quali tecniche di animazione possiamo porre in essere per potenziare la memoria negli 

anziani?
Il racconto I giochi di società Il teatro

418
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
La modalità di ricovero in ospedale si distingue in regime: Ordinario/programmato Urgenze ed emergenze Tutte le precedenti alternative sono corrette

419
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Nell'attività di accoglienza della persona in una unità operativa ospedaliera l'operatore 

deve:

Occuparsi dell'attività burocratica e amministrativa del 

ricovero
Occuparsi in autonomia dell'assistito

 Collaborare alla valutazione del livello di autosufficienza 

dell'assistito con l'infermiere

420
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

La metodologia "Gentle Care" si orienta su diversi tipi di interventi, quale di questi può 

essere associato a tale metodologia assistenziale?
Riduzione dello stress Aumento del benessere Tutte le risposte sono corrette

421
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
All'OSSS quali delle seguenti prestazioni possono essere affidate?    Organizzazione dell'ambulatorio e igiene dello stesso Organizzazione delle sedute operatorie Nessuna delle precedenti

422
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Che sintomi può presentare un soggetto che ha una cistite? Solo micro ematuria e piuria Solo pollachiuria e macro ematuria Pollachiuria – macro ematuria – micro ematuria‐ piuria

423
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa indica la sigla OMS? Organizzazione Medico Sanitaria Ospedale Mutuo Soccorso Organizzazione Mondiale Sanità

424
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Dove va registrata quotidianamente la temperatura del paziente? Su una apposita rubrica Su un foglio bianco Sulla cartella clinica

425
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Dove vengono individuati i LEA? Nel piano dei Comuni Nella Costituzione Nel Piano Sanitario Nazionale

426
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il direttore sanitario deve essere un medico? Può essere un medico Non è un medico È un medico

427
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Il potere disciplinare è esercitato da: Direttore Generale Dirigente della struttura di appartenenza

Dirigente della struttura di appartenenza e dall'ufficio 

provvedimenti disciplinari

428
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
In ambito sanitario il codice deontologico è: 

Un documento che riguarda le regole di condotta 

professionale esclusivamente dei medici

Un documento che riguarda le regole di condotta 

professionale esclusivamente degli infermieri

Un documento che riguarda le regole di condotta 

professionale di tutti gli operatori sanitari

429
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L’OSSS può somministrare un placebo ad un paziente? Solo ai pazienti psicopatici Mai Solo su prescrizione medica e indicazione infermieristica

430
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L'età massima per la nomina a Direttore Generale di un'azienda sanitaria è: 60 Anni 70 Anni 65 Anni

431
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Lo stato funzionale di una persona può essere valutato attraverso: L’osservazione della persona assistita

I dati raccolti dai familiari della persona e la percezione 

della persona assistita
L’impiego di scale di valutazione specifiche 17
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432
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
L'OSSS può accedere alla documentazione clinica di un paziente? 

Non può accedere alla documentazione clinica di un 

paziente

Può solo visionare la documentazione clinica di un 

paziente

Può accedere alla documentazione clinica di un paziente e 

può anche inserire annotazioni su osservazioni e problemi 

rilevati

433
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Per precauzioni standard si intende:

Le precauzioni da adottare in caso di pazienti in isolamento 

per malattie a trasmissione cutanea 
Le precauzioni da adottare in caso di pazienti  infetti Le precauzioni da adottare per tutti i pazienti/utenti 

434
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Qual è la norma che regola la formazione universitaria della

professione infermieristica?
Il D.M. n. 739/1994 La L. n. 42/1999 

Il D.M. n. 509/1999, così come modificato dal D.M. n. 

270/2004

435
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Quale tra questi è l’obiettivo che si prefigge l’O.S.S.S. nella pulizia dei genitali e della 

zona perianale dei pazienti?

Garantire benessere e confort e mantenere l’integrità delle 

mucose genitali e perianale
Prevenire infezioni delle vie urinarie Tutte le precedenti

436
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quali sono gli utenti del Centro Diurno? Anziani ultra settantenni Anziani parzialmente autosufficienti Anziani non autosufficienti

437
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Qualsiasi modificazione osservata nell'anziano durante il  turno di lavoro deve essere:  Riportate in consegna Riferita al R.A.A. Riferita all'infermiere

438
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quando l'OSSS deve prestare attenzione alla propria comunicazione verbale? In presenza di medici o di infermieri Di fronte al paziente In entrambi i casi

439
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Quanti anni dura il Piano sanitario nazionale? Uno Due Tre

440
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 

Se un cittadino si reca presso una struttura privata accreditata con cui la ASL ha una 

convenzione, per richiedere una prestazione sanitaria esclusa dai LEA:

Pagherà la prestazione ma

poi verrà rimborsato

dall'ASL

Non pagherà nulla
Pagherà direttamente la

prestazione

441
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Tutte le mansioni a carico dell'O.S.S.S.: Possono essere svolte in totale autonomia Sono di natura sanitaria Nessuna delle precedenti

442
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Un Policlinico Universitario è: Un istituto di ricerca Un IRCCS Un'azienda dell'Università 

443
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cos'è la "Buona Pratica Clinica"?

E' uno standard internazionale di etica e qualità scientifica 

per valutare le aziende ospedaliere dell'Unione Europea

E' uno standard internazionale di etica e qualità 

scientifica per progettare e condurre gli studi clinici che 

coinvolgono animali

E' uno standard internazionale di etica e qualità scientifica 

per progettare e condurre gli studi clinici che coinvolgono 

soggetti umani

444
UC2: Essere in grado di effettuare il supporto gestionale, 

organizzativo e formativo 
Cosa si intende con l'espressione "Governance clinica"? Il Governo dei dirigenti professionisti sanitari Il Governo dei clinici

Il terreno sul quale i clinici e gli amministratori devono 

mettere a frutto le proprie competenze professionali per il 

paziente

445

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Alcuni dei materiali biologici che espongono a rischio professionale di contrarre 

un'infezione ematogena sono

tutti i seguenti tranne uno:

Lacrime Sangue Sperma

446

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La polvere va asportata a umido utilizzando la scopa a trapezio e la garza monouso. La 

scopa:

Non va sollevata, ma strisciata con dei movimenti ad "S" 

dall' interno verso l'esterno della stanza.

Non va strisciata, ma sollevata con dei movimenti 

orizzontali dall'esterno verso l'interno della stanza.

Non va sollevata, ma strisciata con dei movimenti verticali 

dall'interno verso l'esterno della stanza.

447

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Se dopo un intervento chirurgico il paziente ritorna nello stesso letto è necessario:
Sostituire tutta la biancheria e portare il letto ad un livello 

che consenta all’operatore movimenti agevoli

Sollevare la parte superiore del letto a un livello 

appropriato al paziente, assicurandosi che questi stia 

comodo

Mettere il guanciale sul letto in modo che la parte aperta si 

trovi dalla parte opposta alla porta

448

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa occorrono per preparare una soluzione disinfettante al

2%?
980 cc di acqua e 20 cc di disinfettante 80 cc di acqua e 20 cc di disinfettante 80 cc di acqua e 200 cc di disinfettante

449

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Come avviene il confezionamento in caso di biancheria infetta?
Separatamente attraverso un sacco interno idrosolubile e 

un sacco esterno in polietilene
Insieme a tutta la biancheria piana Separatamente attraverso un sacco in polietilene

450

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Tra le opzioni proposte, indicare quella che indica l'errata affermazione sul lavaggio 

delle mani:
Non è obbligatorio prima delle manovre assistenziali Può essere sociale, antisettico, chirurgico

Può essere effettuato anche senza l’utilizzo di acqua 

corrente

451

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Come deve essere effettuato il trasporto dei campioni biologici?
Mediante l'utilizzo di contenitori di trasporto ermetici e 

infrangibili

Mediante l'utilizzo di un qualsiasi contenitore di 

trasporto

Con estrema cautela e attenzione, soprattutto se non si 

utilizza un contenitore di trasporto

452

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I guanti:

Devono essere indossati in tutte le attività che possono 

essere a rischio di imbrattamento con materiale

biologico

Devono essere indossati solo per le procedure da 

eseguire sui pazienti con infezione
Per tutte le attività svolte durante il turno di servizio

453

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa sono le precauzioni aggiuntive?
Misure di isolamento a seconda della via di trasmissione del 

germe

Misure specifiche per il corretto smaltimento dei rifiuti 

speciali

Misure da adottare insieme alle precauzioni standard solo 

in caso di pandemia

454

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Per spostare correttamente un peso è necessario:

Mantenere i piedi ben distanziati, in modo da allargare la 

base d'appoggio e distribuire il peso sugli arti

inferiori

Portare il peso su un unico braccio, per poter avere l'altro 

disponibile

Mantenere i piedi vicini, per ruotarsi liberamente con il 

tronco

455

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Qual è il più importante fattore di trasmissione delle infezioni ospedaliere? Le mani dell'operatore sanitario La biancheria e gli effetti personali dell'assistito Lo strumentario sanitario

456

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Indicare tra le modalità seguenti quella che non è corretta per la conservazione dei 

disinfettanti:
Conservarli in luoghi caldi e asciutti

Rispettare le temperature, considerate idonee alla loro 

conservazione
Conservare ben chiuse le confezioni

457

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La sagoma rimovibile della protesi auricolare deve essere

pulita con una salvietta asciutta:
Quotidianamente Una volta alla settimana Due volte al giorno
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458

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Per la raccolta dell'espettorato da sottoporre ad esame colturale è indispensabile 

l'utilizzo di determinati strumenti o materiali. A tale proposito uno solo degli elenchi 

proposti è corretto. Quale?

Guanti in lattice monouso, salviette di carta, collutorio, 

contenitore sterile per la raccolta del campione, etichetta 

identificativa della persona e del campione

Guanti in lattice monouso, salviette di carta, soluzione 

fisiologica, contenitore pulito per la raccolta del 

campione, etichetta identificativa della persona e del 

campione

Guanti in gomma di nitrile

, salviette di carta, collutorio, contenitore pulito per la 

raccolta del campione, etichetta identificativa della 

persona e del campione

459

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Nei pochi casi in cui è richiesto l'uso dei calzari, essi devono essere indossati?
Prima del camice e prima di lavarsi le mani per evitarne la 

contaminazione

Dopo il camice e dopo il lavaggio delle mani per evitarne 

la contaminazione

Dopo il camice e prima del lavaggio delle mani per evitarne 

la contaminazione

460

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il lavaggio delle mani con soluzione alcoolica:

E' una procedura che si applica quando non è possibile 

effettuare il lavaggio delle mani con acqua e soluzione 

detergente o antisettica

E' una procedura che si può applicare in qualunque caso 

in quanto ha la stessa efficacia del lavaggio con soluzione 

antisettica

Si applica solo da parte di soggetti che manifestano 

ipersensibilità verso la soluzione antisettica

461

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa si intende per stress lavoro correlato?
Lo stress negativo causato da fattori propri del contesto e 

del contenuto del lavoro
Lo stress causato da eccessiva stanchezza fisica

Si tratta, nello specifico, dello stato di tensione nervosa che 

riguarda i lavoratori con importanti mansioni di sicurezza 

all'interno delle aziende medio‐grandi

462

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Chi è il soggetto che collabora con il datore di lavoro ai fini della valutazione dei rischi 

ed effettua la sorveglianza

sanitaria?

Il Medico competente Il Servizio di prevenzione e protezione Il Dirigente

463

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa sono i N.A.S.? Un reparto dell'Arma dei Carabinieri Un reparto dei Comuni Una branca della Polizia Municipale

464

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Le Aziende Sanitarie sono obbligate a rendere pubblici annualmente i risultati delle 

proprie analisi dei costi, dei

rendimenti e dei risultati?

Sì Solo in alcuni anni No, mai

465

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Le Regioni, attraverso l'Azienda Sanitaria assicurano :
I livelli essenziali ed uniformi di assistenza definiti dal piano 

Sanitario Nazionale

I livelli uniformi di assistenza stabiliti annualmente dalla 

conferenza Stato Regione
I livelli di Assistenza stabiliti trimestralmente

466

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

L'istituto superiore di Sanità ai sensi del D.Lgs.N.419/1999 e del DPR n.70/2001 :
Svolge funzioni di ricerca, di sperimentazione, di controllo e 

di formazione per quanto concerne la salute pubblica

Promuove azioni volte ad individuare e rimuovere le 

cause di nocività e malattia di origine ambientale, umana 

ed animale.

Redige il Piano Sanitario Nazionale

467

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Qual è l'organo di vigilanza per eccellenza in materia di

prevenzione nei luoghi di lavoro?
L'ASL La Direzione Provinciale del Lavoro L'INAIL

468

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale legge ha organizzato gli ospedali in aziende ospedaliere e presidi ospedalieri 

dipendenti dalle aziende

Asl?

D.lgs. 502/92 L. 132/68 L. 5849/1888

469

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quali sono le categorie nel sistema di classificazione del personale del SSN? A, B, C, D A, B, C, D, E Personale dipendente e personale convenzionato

470

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Ai sensi del D . Lgs 165/2001 L'ARAN ammette alla contrattazione collettiva nazionale le 

organizzazioni sindacali che abbiano nel comparto o nell'area una

rappresentatività:

Non inferiore al 5 per cento Non inferiore al 15 per cento Non inferiore al 20 per cento

471

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Ai sensi del D. Lgs. 81/08, dove va conservato il documento

contenente la valutazione dei rischi per il lavoro e la sicurezza del lavoratore?

Presso l'unità produttiva alla

quale si riferisce la valutazione dei rischi
Presso l'abitazione del datore di lavoro Presso l'Azienda Sanitaria Locale

472

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Ai sensi del D. Lgs. 81/08, il Datore di lavoro che non adempie agli obblighi di 

informazione, formazione e

addestramento è punibile con:

L'arresto da 4 a 8 mesi o con l'ammenda da 2.000 a 4.000 

euro
L'arresto da 2 a 4 mesi La sospensione dell'attività imprenditoriale

473

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Ai sensi del D. Lgs. n. 171/2016, attuativo della Riforma Madia sulla riorganizzazione 

delle Amministrazioni Pubbliche, a chi spetta il controllo sull'operato del Direttore 

Generale di una ASL?

Alla Regione Al Ministro della Salute Al Collegio dei Sindaci della ASL

474

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Verso chi è rivolta la disinfestazione? Insetti Individui malati Individui sani

475

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Nella sterilizzazione in autoclave, che cosa non si utilizza? Calore secco Vapore Acqua in ebollizione

476

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Durante il confezionamento degli oggetti da sterilizzare, quale procedura non è 

corretta?

Scrivere direttamente sulla carta delle buste con penna, 

timbri o pennarelli
Riportare la data di sterilizzazione e di scadenza

Scrivere sul bordo esterno di apertura delle buste con 

penna, timbri o pennarelli

477

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

L'alcool agisce: Distruggendo i batteri e i funghi Distruggendo i batteri Distruggendo batteri, funghi e spore

478

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Lo scopo principale del bagno del malato è:
Sia la pulizia della pelle e comfort, sia eliminare le cellule 

epiteliali morte e i batteri
La sola pulizia della pelle e comfort Eliminare le cellule epiteliali morte e i batteri

479

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa differenzia il lavaggio antisettico delle mani da quello chirurgico? Sia la sequenza tecnica, sia il luogo in cui si effettua Esclusivamente la sequenza tecnica Esclusivamente il luogo in cui si effettua

480

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa si intende per cure igieniche totali?
Bagno a letto, in vasca o in

doccia
Lavaggio di mani e piedi Lavaggio bidet e torace
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481

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I parametri che maggiormente influenzano la sterilizzazione a vapore sono: Temperatura, pressione, tempo di esposizione Temperatura d’esercizio, vuoto vapore Vapore, temperatura, umidità

482

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Che tipo di lavaggio deve effettuare l'OSS nel caso di

contatto con materiale biologico?
Il lavaggio antisettico Il lavaggio di routine Il lavaggio sociale

483

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

All’OSS compete eseguire il bendaggio: Semplice Complesso Semplice e complesso

484

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Che cos'è l'asepsi?
L'insieme delle tecniche e norme per evitare la 

contaminazione
Un'infezione batterica Un'infezione del sangue

485

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Come operano le residenze sanitarie assistenziali? Strutture di accoglienza a carattere residenziale Strutture di accoglienza a carattere semiresidenziale Presidi ospedalieri non costituiti in azienda

486

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa s'intende per provvedimento disciplinare?
La sanzione che viene intrapresa dal datore di lavoro in caso 

di inadempienza

La sanzione che viene intrapresa dal datore di lavoro in 

caso di assenza 

La relazione del datore di lavoro sulla produttività del 

dipendente

487

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Durante l'esecuzione dello stock glicemico ad un paziente diabetico che ha l'epatite C, 

l'O.S.S. si punge 

accidentalmente il dito con ago infetto. Esiste un rischio di contagio considerando che 

l'ago era stato utilizzato il giorno prima?

La puntura è avvenuta circa 24 ore dopo e quindi una bassa 

carica virale ma vi è possibilità di contagio

La puntura è avvenuta circa 24 ore dopo e quindi non vi è 

rischio di trasmissione

Non vi è pericolo di trasmissione in quanto 

non si trasmette con il sangue

488

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

 I mezzi per la conservazione degli alimen[ sono: Chimici, fisici, biologici Solo chimici e fisici Chimici, fisici e refrigerativi

489

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il diritto alla salute è disciplinato da: Art. 32 Art. 2 Art. 31

490

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il microclima è: Il clima degli ambienti confinanti Il clima esterno Una definizione del clima non idoneo

491

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il rischio chimico è: E' il possibile danno causato da agenti di natura chimica Rappresenta gran parte del rischio in ambiente sanitario E' sempre correlabile al rischio fisico

492

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In caso di diarrea bisogna mangiare: Riso Verdure Latticini 

493

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In che anno sono state costruite le prime case alloggio per malati di HIV? Nel 1989 Nel 1970 Nel 1965

494

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In che modo l’operatore deve rapportarsi con l’ospite? Con empatia Con simpatia Con indifferenza

495

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In quali pazienti deve essere particolarmente accurata l’igiene dei piedi? Pazienti diabetici Pazienti effetti da demenza Pazienti effetti da demenza

496

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La dieta adatta a un paziente affetto da celiachia prevede: Una dieta priva di prodotti alimentari contenenti glutine Una dieta ricca di proteine L’eliminazione totale della quota lipidica

497

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La disinfezione é:
L‘impiego di un insieme di mezzi fisici, chimici e meccanici 

volti alla distruzione di germi patogeni
Un allontanamento del soggetto dalla comunità

Una metodica che determina la distruzione di tutti gli 

organismi viventi

498

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La pulizia, se effettuata correttamente, riduce la concentrazione della carica batterica 

presente  nell'ambiente considerato, di circa (%):
Dell'80% Del 40% Del 60%

499

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Per disinfettare un ambiente è bene utilizzare: Un solo disinfettante appropriato Acqua calda e miscele di detersivi Acqua fredda

500

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Per quale dei seguenti disinfettanti si devono utilizzare i D.P.I.? Glutaraldeide o aldeide glutarica Ipoclorito di sodio al 10% Alcool etilico

501

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Per quale dei seguenti disinfettanti si devono utilizzare i dispositivi di protezione 

individuale?
Gluteraldeide o aldeide glutarica  Alcool etilico Ipoclorito di sodio al 10%

502

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale è la prima fase del processo di sterilizzazione? La decontaminazione La pulizia manuale del materiale riutilizzabile
L’asciugatura del materiale oggetto di sterilizzazione a 

vapore

503

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale tra questi rappresenta un aspetto importante della sicurezza alimentare?
La rintracciabilità del percorso che fa l'alimento dalla 

materia prima alla tavola
Sapere se un prodotto è vegano o meno Nessuna delle altre risposte è corretta

20



NN Unità di Competenza Domanda Risposta A Risposta B Risposta C

Banca Dati TEST per esami finali di OSS con Formazione Complementare

504

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quali sono i D.P.I. più utilizzati in ambito sanitario? Guanti‐abbigliamento‐mascherine‐protezione per occhi Solo mascherine e guanti Solo protezione per occhi

505

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Se un paziente può mangiare da solo è utile imboccarlo? No Si Solo se è anziano

506

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Tra gli obblighi del lavoratore non rientra: La retribuzione L’obbligo di diligenza Il divieto di concorrenza

507

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il SSN garantisce la promozione, il mantenimento e il recupero della: Salute fisica Salute fisica e psichica Salute psichica

508

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale delle seguenti affermazioni è giusta e identifica correttamente un potenziale 

limite della meccanica del corpo?

Gli operatori che sono fisicamente in forma vanno incontro 

più difficilmente a lesioni rispetto ai loro colleghi meno 

attivi

L'operatore medio non dovrebbe sollevare più di 23 kg e 

solo in condizioni strettamente controllate

Istruire gli operatori sulla meccanica del corpo in sé 

previene le lesioni professionali 

509

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quali sono i requisiti per l'accesso ai corsi di formazione per operatore socio‐sanitario?
L'aver conseguito il diploma di scuola media secondaria di I 

grado

L'aver conseguito il diploma di scuola dell'obbligo e aver 

compiuto il diciassettesimo anno di età alla data di 

iscrizione al corso

La circostanza di ricoprire l'incarico professionale di 

operatore tecnico addetto all'assistenza

510

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quando va effettuato il cambio della biancheria nel letto di un malato? Ogni due giorni Almeno una volta alla settimana Almeno ogni due settimane

511

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale elemento, tra quelli elencati, non è posto necessariamente accanto al letto 

dell'assistito?
Interruttore dell'abat‐jour Presa di corrente Campanello per chiamare l'assistente

512

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I comportamenti da tenere in caso di emergenza devono essere conosciuti da: Dagli addetti alla squadra di emergenza Da tutti i dipendenti Da tutti i frequentatori (dipendenti, utenti, visitatori, ecc.)

513

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Le indicazioni a pazienti e visitatori in caso di emergenza vanno date: Il più sbrigativamente possibile In tono calmo ma autorevole
Non va data nessuna informazione per non diffondere il 

panico

514

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Nell’ambito del soccorso in emergenza/urgenza è meglio: Fare quello che è possibile
Non fare operazioni sul ferito se non si ha la competenza 

adeguata
Non fare operazioni sul ferito e allontanarsi

515

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I presidi di immobilizzazione nell’emergenza devono essere: Semirigidi Rigidi Morbidi

516

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Gli strumenti endoscopici devono essere sterilizzati con: Clorexidina Glutaraldeide Ammoniaca

517

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La decontaminazione degli  strumenti ha lo scopo: Disinfettare gli strumenti da riutilizzare
Proteggere l’operatore che effettuerà la pulizia degli 

strumenti
Pulire le parti nascoste degli strumenti

518

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La corretta esecuzione del processo di sanificazione consente l’abbattimento della 

carica batterica di circa:
Il 20% L’80% Il 35%

519

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Qual è la fonte normativa della privacy in materia sanitaria? D.Lgs 151/2000 D.Lgs 196/2003 D.Lgs 229/1999

520

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il rischio elettrico si può verificare in una sala degenza? Probabile
Mai perché i pulsanti di chiamata del paziente 

funzionano a bassa tensione
Solo in caso di caduta di liquidi a terra

521

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Dopo aver somministrato un farmaco per via intramuscolare qual è la giusta procedura 

per smaltire ago e siringa?

Reincappucciate l’ago e lo gettate insieme alla siringa 

nell’apposito contenitore

Non reincappucciate l’ago e lo gettate insieme alla siringa 

nell’apposito contenitore

Rimuovete l’ago usato dalla siringa con le mani e si 

smaltisce nell’apposito contenitore

522

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Dai materiali metallici le spore si eliminano con: Decontaminazione Sterilizzazione Disinfezione

523

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Per quanto tempo si mantiene sterile un oggetto correttamente conservato? 20 giorni 30 giorni 60 giorni

524

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Segnala quale delle seguenti affermazioni è corretta:
L’attuale legge in materia di sicurezza sui luoghi di lavoro è il 

D.Lgs 626/94

L’attuale legge in materia di sicurezza sui luoghi di lavoro 

è il D.Lgs 81/08

L’attuale legge in materia di sicurezza sui luoghi di lavoro è 

il D.Lgs 152/06

525

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La Legge 23/12/78 n. 833 riguarda: Le persone con handicap L' istituzione del Servizio Sanitario Nazionale La terza riforma del Servizio Sanitario Nazionale

526

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Un detergente è:
Una sostanza chimica che impedisce la moltiplicazione dei 

germi patogeni

Una sostanza chimica che diminuisce la tensione 

superficiale favorendo la rimozione dello sporco

Una sostanza chimica che facilita la pulizia senza ridurre la 

carica microbica

527

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Di cosa parla la legge 104/92? Tutela i minori Tutela i disabili Tutela le donne maltrattate 21
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528

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa indicano i cartelli di colore giallo? Prescrizione Avvertimento Divieto

529

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Di norma, e ai sensi del D. Lg. 81/08, in corrispondenza di quale giornata avviene 

l'elezione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza?
 Con la settimana di chiusura dell'azienda

Con la giornata nazionale per la

sicurezza e la salute sui luoghi

di lavoro

Con il primo Maggio

530

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Farsi carico di una persona affetta da demenza senile richiede: Desiderio di aiutare gli altri Abilità e capacità sia professionali che personali Molta pazienza e buon senso

531

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I carboidrati si trovano soprattutto: Nelle lenticchie Nella pasta Nella carne

532

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I DPI durante la manovra di un prelievo venoso: Vanno indossati solo nei pazienti infetti Devono sempre essere indossati Solo chi lavora al PS li deve indossare

533

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I rifiuti sanitari possono essere miscelati? Sempre Mai Dipende dal tipo di rifiuti

534

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il D.Lgs.n.626/1994 ha come obiettivo:
La trasparenza

amministrativa

Il miglioramento delle

condizioni di sicurezza dei

lavoratori

L'efficienza in sanità 

535

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In caso di caduta di un paziente quale intervento non deve essere attuato? Rilevare lo stato di coscienza e la presenza di circolo
Posizionare dei cuscini sotto la testa e/o gli arti per 

diminuire il dolore e farlo stare più comodo
Mettere in posizione di sicurezza se incosciente

536

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In che modo è normato il segreto professionale? E’ normato deontologicamente ma non ha valore giuridico
E’ normato deontologicamente e nello stesso tempo è 

normato giuridicamente

E' una norma che vieta all'operatore di accedere 

direttamente alla cartella sanitaria del soggetto assistito

537

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In quale dei seguenti alimenti non è contenuto il carotene? Albicocche Banane Carote

538

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In quante tipologie sono classificati i rifiuti sanitari? 3 4 6

539

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Indica quale delle seguenti caratteristiche della flora microbica transitoria cutanea è 

esatta:
Non sopravvive e non si moltiplica sulla cute

Può essere rimossa con il semplice lavaggio con acqua e 

sapone

Non può essere rimossa con semplice lavaggio ma richiede 

l'utilizzo di un disinfettante specifico a base di cloro

540

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La corretta definizione di norma é: La regola che è alla base del codice di comportamento
Lo strumento necessario perché un valore possa essere 

tutelato e promosso
L'intenzione di chi agisce

541

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La detersione di una lesione da decubito va effettuata con: Clorexidina gluconato Soluzione fisiologica Antisettici a base di iodio

542

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Le infezioni ospedaliere sono quelle: Che il malato contrae dopo la sua permanenza in ospedale Che il malato contrae in ospedale Che vengono dagli operatori

543

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Nell'aiuto alla vestizione del paziente l'operatore: Deve agire sempre velocemente Deve rispettare i tempi del paziente Deve far indossare abiti con allacci facilitati

544

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Per il giusto confort dell'utente, l'ambiente dove soggiorna deve essere: Con le aperture sempre ben chiuse Ben arieggiato Umidificato

545

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Qual è l'obiettivo dell'assistenza domiciliare integrata? Fare compagnia agli anziani

Assicurare un complesso

coordinato di prestazioni

necessarie a persone affette da

patologie acute o riacutizzate o

bisognose di un trattamento

riabilitativo perché portatrici di

problemi a carattere cronico o

infermità invalidanti

Assicurare un complesso

coordinato di prestazioni

necessarie a persone anziane

546

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale dei seguenti è un disinfettante inorganico? Alcol etilico Amuchina Citrosil

547

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

L'orario normale di lavoro è fissato in: 24 ore settimanali
36 ore settimanali, ma i contratti collettivi possono 

stabilire una durata minore

40 ore settimanali, ma i contratti collettivi possono 

stabilire una durata minore

548

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

.............................effettuano attività riabilitativa in regime semiresidenziale. I Centri di Salute Mentale I Servizi  Psichiatrici  di Diagnosi e Cura I centri diurni e day hospital

549

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La principale normativa di riferimento in materia di sicurezza  sul lavoro  è contenuta: Nella legge n°300/1970 Nel decreto legislativo n° 502/1992 Nel decreto legislativo n° 81/2008
22
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550

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Nello smaltimento dei rifiuti infetti, tutto il personale dovrebbe accertarsi che: Sia stato informato il dipartimento per i rifiuti pericolosi Non siano utilizzati contenitori  per le scorie biologiche Si indossino i guanti

551

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il rischio che deriva dall'uso di impianti e attrezzature si definisce: Biologico Igienico‐ambientale Infortunistico

552

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

L'operatore socio‐sanitario è una figura professionale istituita con: D.M. 10 febbraio 1984 D.P.R. 28 novembre 1990, n.384

Atto del 22 febbraio 2001 della conferenza permanente 

per i rapporti tra lo Stato, le regioni e le province 

autonome

553

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Qual è la caratteristica principale che devono avere gli arredi di un'unità di degenza?
Devono essere colorati per creare un ambiente più 

accogliente
Devono occupare il minor spazio possibile Devono essere pratici e semplici da pulire

554

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale tra questi compiti sono indicati nel T.U.81/08? I lavoratori si devono limitare a rispettare le nuove norme

Devono contribuire all'adempimento di tutti gli obblighi 

imposti e possono

verificare mediante un loro rappresentante la corretta 

applicazione delle misure di sicurezza e di tutela della 

salute

I lavoratori possono solo esprimere opinioni sulle norme di 

sicurezza da attuare 

555

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Che cos'è il Servizio Prevenzione e Protezione?
E' una associazione di lavoratori impegnati in attività di 

prevenzione e protezione  degli infortuni

E' una struttura ospedaliera dove vengono curati gli 

infortunati ai quali

      viene   spiegato come evitare gli infortuni sul lavoro

E' l'insieme delle persone ,dei sistemi e dei mezzi interni ed 

esterni all'azienda  

finalizzati all'attività di prevenzione e protezione dai rischi

556

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il concetto di assistenza sociale è apparso per la prima volta: Nella legge 104/92 Nell'art. 8 della costituzione Nell'art. 38 della costituzione

557

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La formazione dell'operatore socio sanitario è di competenza: Della regione Della provincia Della regione delle province autonome

558

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Le strutture riabilitative per portatori di menomazioni psichiche e sensoriali fanno 

parte:
Delle residenze assistenziali Delle residenze sanitarie assistenziali Delle residenze extraospedaliere

559

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza(RSL) è:

Persona designata dal datore di lavoro dotata di specifici 

requisiti e capacità professionali

Un sindacalista preposto a rappresentare il lavoratore 

nell'ambito di vertenze contro il datore di lavoro

Una persona ovvero persona, eletta designata per 

rappresentare i lavoratori per quanto concerne gli aspetti 

della salute e della sicurezza durante il lavoro

560

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

L'emergenza è: Un infortunio sul lavoro Un principio di incendio
Un evento imprevedibile che può arrecar danno alle 

persone e/o alle cose

561

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Qual è l’altezza minima di un letto di degenza? 30 cm 35 cm 50 cm

562

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

L’igiene nel reparto di lavaggio stoviglie:
Riguarda il lavaggio di tutto quanto utilizzato dal paziente 

durante i pasti
Riguarda il lavaggio a macchina delle stoviglie

Non riguarda solo il lavaggio delle stoviglie ma tutto 

l'insieme di attività del personale addetto al lavaggio

563

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Uno strumento si può definire sterile quando:
Esiste una probabilità su 10 che sia contaminato da agenti 

microbici

Esiste una probabilità su 1000 che sia contaminato da 

agenti microbici

Esiste una probabilità su 1000000 che sia contaminato da 

agenti microbici

564

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Le schede di Sicurezza quando sono previste? Per i prodotti contrassegnati da un simbolo di rischio Tutti i prodotti che contengono i principi attivi tossici Per tutti i prodotti pericolosi

565

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Di quale aspetto è importante tenere conto per sollevare manualmente un oggetto 

appoggiato sul terreno?
I piedi devono essere alla massima distanza possibile

Dopo avere sollevato l’oggetto ci si deve poter girare di 

lato.

Si deve sollevare l’oggetto con la schiena diritta e le 

ginocchia piegate

566

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il datore di lavoro è tenuto alla fornitura dei dispositivi individuali di protezione al 

dipendente in base:
Alla Legge 42/99 Al Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro Al D.Lgs 81/08

567

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I lavoratori addetti alla prevenzione incendi o lotta antincendio devono avere: Una formazione di  n° 32 ore La formazione prevista per i lavoratori  a rischio Una formazione specifica per la loro funzione

568

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il Decreto Legislativo che sancisce i diritti dei disabili è: D.lgs. 328/2000 D.lgs. 517/1993 D.lgs. 104/1992

569

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La figura dell’OSS nel tempo subisce una evoluzione storico normativa. La prima figura 

storicamente presente all’interno degli ospedali era:
L’ausiliario L’ausiliario socio‐ sanitario L’ausiliario portantino

570

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Le competenze tecniche e relazionali che vengono richieste all'OSS sono contenute:
Nell'allegato A dell'accordo Stato‐Regioni e Province 

autonome di Trento e Bolzano del 2001

Negli allegati A/B dell'accordo Stato‐Regioni e Province 

autonome di Trento e Bolzano del 2001

Nell'allegato B dell'accordo Stato‐Regioni e Province 

autonome di Trento e Bolzano del 2001
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571

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa si intende per isolamento? Una misura di profilassi delle malattie infettive Una tecnica per l’isolamento dei germi Tutte le alternative proposte

572

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Ai sensi del D. Lg. 81/08, in caso di ferimento di un lavoratore:
Egli va allontanato dal luogo

di lavoro

Il datore di lavoro non è

tenuto a prestare alcuna

assistenza

Bisogna prestare cure

immediate al ferito, inclusa la

profilassi post‐esposizione e gli

esami medici necessari e, se del

caso, l'assistenza psicologica

573

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Che processo è quello della socializzazione? Un processo che comincia quando il bambino va a scuola
Un processo che si sviluppa nei primi anni di vita per 

esaurirsi nell’età adulta
Un processo che dura tutta la vita dalla nascita alla morte

574

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa è l'istituto superiore per la prevenzione e la sicurezza

del lavoro (ISPESL)?

L'organo di autogoverno

del Ministero della salute

Un organo tecnico‐consultivo

dello Stato

Un organo tecnico‐scientifico

del SSN

575

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa sono i dati sensibili? 
Dati identificativi che consentono di identificare 

direttamente il paziente
Dati che non richiedono il consenso al trattamento

Dati idonei a rilevare lo stato di salute, nonché convinzioni 

religiose che richiedono il consenso scritto della persona 

per il loro trattamento

576

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Dopo il lavaggio delle mani con gel a soluzione alcolica cosa  non si deve fare?  Indossare i guanti Occuparsi di un altro paziente Asciugare le mani con carta o asciugamano

577

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Dove viene effettuato lo smaltimento di aghi e taglienti? Nella rete fognaria In contenitori per la raccolta di materiale biologico
In contenitori di propilene rigido imperforabili e 

impermeabili

578

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Durante il rifacimento del letto di un paziente, non si deve: Richiudere il carrello dopo aver prelevato l’occorrente Appoggiare la biancheria pulita sul letto del paziente Scuotere o appoggiare la biancheria sul pavimento

579

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il rischio infettivo per chi maneggia la biancheria sporca può verificarsi: Solo durante la raccolta Solo durante il trasporto Durante la raccolta e il trasporto

580

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In ospedale è obbligatoria la raccolta differenziata? In alcuni casi No Si

581

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In quale circostanza le spondine del letto sono considerate mezzo di contenzione? Non sono una forma di contenzione
Quando sono applicate al letto, per ridurre il rischio di 

scivolare, rotolare o cadere accidentalmente dal letto

Quando sono usate per contrastare la volontà di un 

paziente di alzarsi dal letto

582

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In un corridoio di un'unità di degenza è a maggior rischio di contaminazione da 

microrganismi:
I davanzali Il pavimento I corrimano

583

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

L’operatore socio sanitario con formazione complementare è tenuto al segreto 

professionale in quanto è:
Esclusivamente un vincolo deontologico Esclusivamente un dovere morale Sia un vincolo deontologico che un dovere morale

584

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La protesi dentaria va pulita con spazzolino e dentifricio: Almeno una volta a settimana Almeno una volta ogni tre giorni Dopo ogni pasto

585

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La Residenza sanitaria assistenziale offre assistenza: A persone autosufficienti con patologie curabili a domicilio Solo a persone autosufficienti
A soggetti non autosufficienti con patologie non curabili a 

domicilio

586

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

L'ergonomia è:
Una branca dell'ortopedia che ha lo scopo di facilitare gli 

operatori
Una modalità per spostare i pazienti

Una scienza che si occupa di studiare le giuste modalità di 

mobilizzazione dei pazienti

587

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Nel sollevare oggetti caduti a terra dobbiamo: Estendere la schiena Inarcare la schiena Piegare le ginocchia

588

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Nell’ambito del procedimento disciplinare l’operatore socio sanitario:

Può rifiutare la collaborazione richiesta dall'autorità 

disciplinare procedente esclusivamente se il procedimento 

riguarda un collega di reparto col quale si lavora 

abitualmente

Può rifiutare la collaborazione richiesta dall'autorità 

disciplinare procedente se non ha l’autorizzazione del 

Dirigente della Struttura

Non può rifiutare, senza giustificato motivo, la 

collaborazione richiesta dall'autorità disciplinare 

procedente

589

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Nella categoria dei rifiuti speciali ospedalieri sono compresi: Le medicazioni 
Le piccole parti anatomiche provenienti da interventi 

chirurgici
Tutti i precedenti

590

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Per valutare la pericolosità di un prodotto chimico in uso è opportuno: Annusare il prodotto per verificare la presenza di odore
Versare una piccolissima quantità di prodotto sulla mano 

per verificare se è irritante
Verificare il simbolo di pericolo sull’ etichetta

591

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Qual è il momento migliore per praticare la pulizia mattutina del malato? Prima di pranzo Dopo colazione Prima di colazione

592

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale è la giusta procedura per una sanificazione corretta? Attuare solo processi di pulizia Attuare solo processi di disinfezione in modo corretto Attuare correttamente i processi di pulizia e di disinfezione

593

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale tessuto è più adatto per le lenzuola del letto del malato? Qualunque tessuto impermeabile Il lino Il cotone 24



NN Unità di Competenza Domanda Risposta A Risposta B Risposta C

Banca Dati TEST per esami finali di OSS con Formazione Complementare

594

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale tra i seguenti sono da considerarsi un rifiuto sanitario a rischio infettivo? Farmaci scaduti Flaconi di medicinali Garze e cerotto contaminate da una piaga da decubito

595

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I comportamenti adeguati alla prevenzione del rischio biologico sono quelli che 

riflettono il rispetto delle precauzioni standard. Tra questi è compreso il lavaggio delle 

mani che deve essere effettuato prima e dopo aver indossato i guanti monouso, 

utilizzando detergenti liquidi erogati da dispenser. Il tipo di lavaggio indicato è:

Il lavaggio antisettico prolungato Il lavaggio antisettico Il lavaggio sociale

596

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quali dispositivi di protezione gli Operatori sanitari devono indossare prima di 

procedere al lavaggio manuale del materiale sanitario?

Mascherina con visiera, guanti di gomma, divisa che dovrà 

essere cambiata al termine della manovra.

Cuffia, mascherina chirurgica, occhiali protettivi, guanti di 

gomma.

Sovracamice protettivo, mascherina con visiera, guanti di 

gomma.

597

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Per materiale riutilizzabile si intende:
Materiale, anche monouso, che prima di essere riutilizzato 

venga sottoposto a sterilizzazione.

Materiale che può essere utilizzato più volte, previo 

adeguato trattamento che lo renda riutilizzabile in 

condizioni di sicurezza. Se monouso, è bene che dopo il 

trattamento venga utilizzato solo su pazienti a

rischio normale

Materiale che può essere utilizzato più volte, previo 

adeguato trattamento che lo renda riutilizzabile in 

condizioni di sicurezza.

598

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Una soluzione disinfettante può essere contaminata da quale delle seguenti manovre? Utilizzare un disinfettante scaduto Esporre il disinfettante a fonti di calore o luce Lasciare aperta la confezione dopo l’uso

599

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il day hospital geriatrico è:
Una forma di ospedalizzazione effettuata a casa del 

paziente anziano

Una forma di ricovero dei pazienti anziani in casa di 

riposo

Una forma di ospedalizzazione diurna che non richiede la 

degenza dei pazienti anziani

600

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

L'home care è: L'ospedalizzazione diurna L'assistenza sanitaria territoriale ambulatoriale
L'assistenza ospedaliera domiciliare resa ad alcune 

categorie di assistiti

601

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Come si attiva l'Assistenza Domiciliare Integrata?

Il servizio può essere attivato solo a seguito di richiesta della 

persona interessata o dei familiari da rivolgere al Distretto 

sanitario

Il servizio viene attivato dal medico di medicina generale 

oppure dal medico ospedaliero o dall'assistente sociale di 

zona, anche in assenza del consenso scritto della persona 

interessata

Il servizio può essere attivato dal medico di medicina 

generale o dall'assistente sociale di zona, dopo che la 

persona interessata ha espresso consenso scritto

602

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale comportamento dell'OSS non previene o riduce il cattivo odore nella stanza del 

malato?
Provvedere ad una buona igiene personale Vuotare le padelle Mettere fiori nella stanza

603

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa sono gli hospice?
Strutture con attività di prestazione assistenziale diurna 

normalmente destinate all'accoglienza dei disabili

Piccole strutture destinate ad accogliere persone anziane 

con un adeguato grado di autonomia

o persone in stato di difficoltà sociale

Strutture assistenziali destinate ad offrire ospitalità a tutti i 

malati di cancro in fase terminale di

malattia

604

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Ai sensi dell'art. 6 della Legge n. 24/2017 in materia di sicurezza delle cure e della 

persona, e di responsabilità professionale degli esercenti le professioni sanitarie, entro 

quanto tempo la direzione della struttura sanitaria è tenuta a fornire la 

documentazione disponibile relativa al paziente?

Il giorno stesso della richiesta Entro 15 giorni dalla richiesta Entro 7 giorni dalla richiesta

605

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La nostra legislazione sanitaria prevede che sia prestata assistenza sanitaria ai 

detenuti?
Sì, ma solo a quelli puniti per reati minori No Si

606

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Per quanto riguarda la responsabilità penale dell'esercente la professione sanitaria, 

qualora l’evento si sia verificato a causa di imperizia, la punibilità è esclusa:
In nessun caso

Quando sono rispettate solo le raccomandazioni previste 

dalle linee guida come definite e pubblicate ai sensi di 

legge

Quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle 

linee guida come definite e pubblicate ai sensi di legge 

ovvero, in mancanza di queste, le buone pratiche clinico – 

assistenziali sempre che le raccomandazioni  previste dalle 

predette linee guida risultino adeguate alle specificità del 

caso

concreto

607

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La struttura sanitaria o sociosanitaria pubblica o privata  che, nell'adempimento della 

propria obbligazione, si avvalga dell'opera di esercenti la professione sanitaria, anche 

se scelti dal paziente e ancorché' non dipendenti della struttura stessa, risponde delle 

loro condotte dolose o colpose?

Sì, ma solo di quelle colpose No, mai
Sì, ai  sensi

degli articoli 1218 e 1228 del codice  civile

608

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Ai sensi della Legge n. 24/2017 in materia di sicurezza delle cure e della persona, e di 

responsabilità professionale degli esercenti le professioni sanitarie, colui il quale 

ritenga di essere stato leso nel proprio diritto alla sicurezza delle cure può segnalarlo:

All'Agenzia nazionale per i servizi sanitari regionali Al Tribunale per i diritti del malato Al Difensore civico

609

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

L'eutanasia secondo la legge penale è: Un omicidio preterintenzionale
Un omicidio volontario, salvo dimostrare il consenso del 

malato, nel qual caso non è perseguibile

Un omicidio volontario, salvo dimostrare il consenso del 

malato, nel qual caso è perseguita come omicidio del 

consenziente

610

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il dipendente nell’ambito del procedimento disciplinare:

Può rifiutare la collaborazione richiesta dall’autorità 

disciplinare procedente esclusivamente se il procedimento 

riguarda un collega di reparto col quale si lavora 

abitualmente

può rifiutare la collaborazione richiesta dall’autorità 

disciplinare procedente se non ha l’autorizzazione del 

Dirigente della Struttura

Non può rifiutare, senza giustificato

motivo, la collaborazione richiesta dall’autorità disciplinare 

procedente

611

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Come può essere il trattamento per disturbi mentali? Solo obbligatorio Solo volontario Sia volontario che obbligatorio

612

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Chi può prestare il consenso ad un trattamento sanitario? Solo dal rappresentante legale Da chiunque sia in contatto con il paziente

Di norma può essere espresso soltanto dalla persona che 

verrà sottoposta al trattamento o dal suo rappresentante 

legale

25
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613

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I Piani Sanitari Regionali sono adottati:
Entro 60 giorni dall'entrata in vigore del Piano Sanitario 

Nazionale

Entro 30 giorni dall'entrata in vigore del Piano Sanitario 

Nazionale

Entro 150 giorni dall'entrata in vigore del Piano Sanitario 

Nazionale

614

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I Piani Sanitari Regionali sono predisposti: Dalle Conferenze Stato‐Regioni Dai Consigli regionali Dalle Giunte regionali

615

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Sono rischi igienico‐ambientali quelli che derivano: Da agenti chimici Dall'uso di presidi medico‐chirurgici Da agenti biologici

616

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In che modo un agente chimico può causare danni alla salute?
Un agente chimico non è potenzialmente dannoso alla 

salute
Solo se si ingerisce

Possono avvenire danni da contatto, da ingestione, da 

inalazione

617

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cos’è la divisa? Un isolante termico Un vestito alla moda Un DPI

618

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La gestione dell'emergenza deve essere: In relazione alla valutazione dei rischi Pianificata quando occorre Pianificata prima che accada

619

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quali sono le misure di un letto di degenza (larghezza e lunghezza)? 190 cm x 90 cm 180 cm x 80 cm 200 cm x 90 cm

620

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cosa si intende per Burn – out?
Condizione di benessere lavorativo che aumenta le capacità 

e le potenzialità del singolo individuo

Condizione di stress lavorativo che aumenta le capacità e 

le potenzialità del singolo individuo

Condizione di stress lavorativo che riduce le capacità e le 

potenzialità del singolo individuo

621

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

A quanti e quali tipi di responsabilità va incontro l'operatore sanitario nell'esercizio 

delle sue funzioni?
Responsabilità da errore materiale

Responsabilità da fatto illecito, responsabilità 

contrattuale

Responsabilità civile, responsabilità penale, responsabilità 

disciplinare    (amministrativa)

622

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

I disinfettanti in soluzione alcolica si usano: Sull’eritema Sulla cute lesa Sulla cute integra

623

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Ogni quanto tempo la padella va disinfettata? Una volta a settimana Secondo le indicazioni della casa costruttrice Dopo qualsiasi evacuazione  che effettua l’ utente

624

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La flora residente nella cute di una mano è: Nella mano non vi è assolutamente presenza di batteri Patogena Non patogena

625

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Tra le competenze dell’O.S.S.S. vi è quella di occuparsi dell’igiene degli ambienti. Solo in alcuni casi No Si

626

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La probabilità di contrarre una malattia professionale è in relazione a? Complessità del ciclo produttivo Numero dei lavoratori esposti Durata dell’esposizione al fattore di rischio

627

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La pulizia dell’unità di degenza deve essere eseguita: Raramente Una volta ogni 3 giorni Come minimo una volta al giorno

628

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

L'esposizione professionale a piombo è particolarmente nociva nelle seguenti 

condizioni fisiologiche o patologiche:
Diabete Gotta Gravidanza

629

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale deve essere l'altezza minima delle vie e delle uscite di

emergenza?
1,90 metri 1,70 metri 2 metri

630

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cos’è il mobbing? Una forma di premio produzione
Una sindrome caratterizzata da sintomi correlati con la 

presenza in particolari ambienti

Una forma di pressione psicologica che viene esercitata sul 

posto di lavoro

631

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Ai sensi della Legge n. 24/2017 in materia di sicurezza delle cure e della persona, e di 

responsabilità professionale degli esercenti le professioni sanitarie, la sicurezza delle 

cure:

Costituisce parte integrante del diritto alla conservazione 

della vita

Costituisce parte integrante del diritto all'identità 

personale
Costituisce parte integrante del diritto alla salute

632

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In un'azienda che conta oltre mille lavoratori, qual è il numero minimo di 

rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza?
Tre rappresentanti Due rappresentanti Sei rappresentanti

633

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Cos'è il gas compresso secondo la normativa sulla sicurezza? Un gas nobile Un gas liquefatto a temperatura ambiente
Un gas conservato ad una pressione maggiore della 

pressione atmosferica

634

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Ai sensi della Legge n. 194/1974, l'interruzione volontaria di gravidanza:

Può essere richiesta soltanto entro i primi 120 giorni di 

gravidanza consegnando la relazione clinica del medico di 

base

Può essere richiesta soltanto entro i primi 120 giorni di 

gravidanza

Può essere richiesta entro i primi 90 giorni di gravidanza e 

successivamente tra le altre cose per grave pericolo della 

donna

635

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Che cosa sono le dimissioni protette? Le dimissioni di un paziente detenuto e sotto sorveglianza
Le dimissioni organizzate in segreto tra medico e 

paziente

L’insieme delle azioni che costituiscono il processo di 

passaggio organizzato di un paziente da un setting di cura 

ad un altro, al fine di garantire la continuità assistenziale
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636

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza RLS è nominato: Dal datore di lavoro Dall'INAIL
Dall'RSU, con successiva ratifica dei lavoratori o 

direttamente dai lavoratori

637

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Chi è titolare dell'obbligo di valutazione dei rischi: Il medico competente
Il tecnico responsabile del servizio prevenzione e 

protezione
Il datore di lavoro

638

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La legge 132 del 1968: La legge 132 del 1968 non esiste Ribadisce il carattere privato dell’ente ospedaliero Delinea l’ente ospedaliero come struttura pubblica

639

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Ai sensi della Legge n. 24/2017 in materia di sicurezza delle cure e della persona, e di 

responsabilità professionale degli esercenti le professioni sanitarie, il professionista 

sanitario, che opera presso una struttura socio‐sanitaria, e cagiona una lesione 

personale al paziente ricoverato presso la struttura:

Può essere chiamato a rispondere del danno in via 

contrattuale, ferma restando la responsabilità 

extracontrattuale della struttura

Non risponde in alcun titolo del danno, perché la 

responsabilità fa carico esclusivamente sulla struttura 

sanitaria

Può essere chiamato a rispondere del danno in via 

extracontrattuale, ferma restando la responsabilità 

contrattuale della struttura

640

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La pulizia dell'ambiente in cui è ospitato l'assistito avviene:
Indipendentemente dal momento in cui viene effettuata la 

disinfezione
Dopo la disinfezione Prima della disinfezione

641

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Quale fra i seguenti metodi di sterilizzazione è tecnica di elezione per i materiali 

termolabili?
La sterilizzazione con vapore saturo sotto pressione La sterilizzazione con calore secco La sterilizzazione con ossido di etilene o gas plasma

642

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

Nella procedura della pulizia quotidiana della stanza di degenza si devono compiere le 

seguenti azioni, esclusa una. Quale?
Rimuovere i liquidi organici Evitare di sollevare la polvere Disinfettare tutte le superfici

643

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

In caso di rischio biologico:

Il datore di lavoro è tenuto ad informare adeguatamente i 

lavoratori dei rischi derivanti da agenti chimici e 

cancerogeni e dagli antiblastici

Il datore di lavoro è tenuto solamente ad informare 

adeguatamente i lavoratori dei rischi per la salute

Il datore di lavoro è tenuto ad informare adeguatamente i 

lavoratori dei rischi per la salute e a dare istruzioni sulle 

precauzioni da prendere per evitare l’esposizione

644

UC3: Essere in grado di effettuare l'assistenza domestica 

e alberghiera verso persone con diversi livelli di non 

autosufficienza psicofisica 

La legge Basaglia quale impostazione ha cambiato radicalmente? Il sistema integrato di interventi e servizi sociali La classificazione degli stupefacenti La cura dei pazienti con problemi mentali

645

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La cianosi è rilevabile precocemente osservando: Il letto ungueale e mucose La cute Le sclere

646

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L'OSS per posizionare un paziente emiplegico in carrozzina deve:
Sollevare il paziente con l'aiuto di un altro operatore e 

metterlo sulla carrozzina

Affiancare la carrozzina al letto e stimolare l'utente a 

trasferirsi sulla carrozzina

Far sedere il soggetto sul bordo del letto e poi trasferirlo 

sulla carrozzina

647

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L'igiene della salma deve essere effettuata: Prima della comparsa dei RIGOR MORTIS Dopo la comparsa dei RIGOR MORTIS E' indifferente

648

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La siero‐profilassi: E’ il classico esempio di immuno‐profilassi passiva

E’ la somministrazione di farmaci particolari che hanno la 

funzione di impedire l’insorgenza di una malattia in alcuni 

casi o attenuarne le manifestazioni in altri

Determina la produzione di anticorpi da parte 

dell’organismo perché messo in contatto con i 

microorganismi opportunamente trattati

649

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa succede durante l’inspirazione?
La gabbia toracica si espande e consente ai polmoni di 

gonfiarsi
Il polmone espelle l’aria Il polmone espelle l’aria

650

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

il diabete mellito è una sindrome caratterizzata da:

Una cattiva o addirittura mancata utilizzazione dello 

zucchero da parte delle cellule dell' organismo per difetto 

assoluto o relativo di insulina.

Una eccesiva perdita di urine per una ridotta sensibilità 

dei reni
Una ridotta tolleranza al glutine

651

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Gli accessi allo stomaco sono controllati per mezzo di valvole. Quali? Cardias e piloro Solo piloro Solo cardias

652

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La funzione del sistema muscolo‐scheletrico è quella di: Fornire sostegno al corpo e consentire i movimenti Differenziare anatomicamente l'uomo dalla donna Consentire la circolazione ematica agli arti

653

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quanto tempo dopo il decesso un paziente può essere trasportato nella morgue? Dopo almeno due ore. Immediatamente. Dopo 24 ore.

654

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Per oliguria si intende: L’emissione di una scarsa quantità di urina nelle 24 ore
L'emissione di una eccessiva quantità di urine nelle 24 

ore
L'emissione di urine dall’ ano

655

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Dove si trova il liquido sinoviale? Articolazioni Ossa piatte Falange

656

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Le radiazioni infrarosse sono radiazioni: Non ionizzanti. ionizzanti Neutre

657

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L'esame primario dell'infortunato: È sempre necessario Può non essere necessario Non è di fondamentale importanza
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658

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Si prepara il materiale per una medicazione asciutta a piatto quando la ferita: È semplice e in via di guarigione per prima intenzione È secernente Presenta dei drenaggi

659

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa sono i coni e i bastoncelli ? Segnali luminosi in grado di essere percepiti dalla retina Cellule capaci di percepire i suoni Cellule nervose pigmentate

660

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Lo strato del derma è costituito dal tessuto connettivale compatto e si trova: Nello strato intermedio tra epidermide e ipoderma. Nello strato più esterno della pelle. Nello strato intermedio tra epidermide e ipoderma.

661

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale è la composizione dell'urina in condizioni fisiologiche normali? Dal 95% di acqua e per il 5% di sostanze corpuscolate.
Dal 95% di acqua e per il 5% di zuccheri e particelle

ematiche.

Dal 70% di acqua e per il 30% di zuccheri e sali

minerali.

662

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il fegato è la ghiandola più grossa del corpo umano. In

quante parti è diviso?
4 lobi 2 lobi 3 lobi

663

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il piloro è regolato da un muscolo circolare detto sfintere

pilorico e si trova:
Tra lo stomaco e l'intestino tenue Tra l'intestino tenue e il colon ascendente Tra il colon e il retto

664

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Di cosa bisogna assicurarsi prima di far camminare l'assistito col deambulatore?
Bisogna assicurarsi che gli ascellari siano fissati all'altezza 

idonea

Bisogna controllare il funzionamento del sistema di 

bloccaggio del deambulatore
Bisogna verificare la prescrizione del fisiatra

665

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il plasma è: La parte liquida del sangue La parte figurata del sangue Sinonimo di linfa

666

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Dove è più facile trovare una colonizzazione batterica? In luoghi molto umidi In luoghi molto asciutti In luoghi asciutti e illuminati dal sole

667

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Con quale sistema sono visibili i batteri? Microscopio ottico A occhio nudo Microscopio elettronico

668

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Con quale sistema sono visibili i virus? Microscopio elettronico A occhio nudo Microscopio ottico

669

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nell'apparato respiratorio umano la trachea conduce: Ai bronchi Agli alveoli Ai bronchioli

670

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

In quale regione della colonna vertebrale cinque vertebre sono fuse in un unico blocco? Regione sacrale Regione lombare Coccige

671

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Dove sbocca la Vena Cava Superiore? Nell’atrio destro del cuore Nell’atrio sinistro del cuore Nel polmone

672

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Che tipo di tessuto è il Sangue? Connettivale Epiteliale Muscolare

673

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La colecisti serve per: Immagazzinare e concentrare la bile Immagazzinare e concentrare la tripsina Immagazzinare e secernere la pepsina

674

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La sinapsi è: La zona di contatto tra due neuroni La zona di contatto tra due muscoli Una delle cavità del cuore

675

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Le aritmie sono: Condizioni patologiche del ritmo cardiaco Condizioni fisiologiche della pompa cardiaca Condizioni patologiche del polso radiale

676

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Considerando i muscoli della coscia, quale tra le seguenti affermazioni è vera? Il muscolo quadricipite è anteriore I muscoli adduttori sono anteriori
Le inserzioni prossimali del muscolo quadricipite sono solo 

sul femore

677

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

In riferimento allo scheletro del piede, quale tra le seguenti affermazioni è falsa? La tibia si articola posteriormente con il calcagno Solo l'astragalo si articola con le ossa della gamba
La tuberosità del calcagno dà inserzione al tendine 

d'Achille

678

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

In riferimento alle vene polmonari, quale tra le seguenti affermazioni è falsa? Conducono il sangue dai polmoni all'atrio destro del cuore Trasportano sangue arterioso Durante il tragitto ricevono rami venosi bronchiali

679

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Un paziente emette radiazioni ionizzanti strumentalmente rilevabili quando ha 

effettuato:
Un esame scintigrafico Un esame TAC Un’ecografia

680

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nella modalità a due operatori, il trasferimento dalla posizione supina al letto a quella 

seduta in poltrona o in carrozzina viene effettuata in:
quattro tempi tre tempi due tempi

681

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Come intervenire in caso di atteggiamenti aggressivi di un paziente anziano?
Tenere un atteggiamento calmo e non nervoso, senza 

bloccare fisicamente la persona

Contenere l'aggressività con atteggiamenti scherzosi e 

ironici

Usare un tono autoritario e una comunicazione decisa così 

da intimorire il paziente
28
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682

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La maggior parte dei

nutrienti è assorbita:
dall'intestino tenue dall'intestino crasso dallo stomaco

683

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Con l'invecchiamento si determina una riduzione progressiva della massa magra 

corporea pari, mediamente,

a:

10 kg per gli uomini e 5 kg per le donne 5 kg per gli uomini e 3 kg per le donne 13 kg per gli uomini e 7 per le donne

684

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nel caso di trauma vertebrale può esservi il coinvolgimento del midollo spinale. In 

presenza di lesione delle vertebre dorsali o lombari con danno midollare, la 

sintomatologia potrà interessare:

Gli arti inferiori Tutti e quattro gli arti Gli arti superiori

685

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Come vengono definite le articolazioni del cranio? Fisse Mobili Cartilaginee

686

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Per un paziente allettato esposto al rischio di lesioni da decubito, quale posizione può 

essere mantenuta per periodi più prolungati senza necessità di spostamenti?

E' indifferente in quanto nessuna posizione deve essere 

mantenuta per un periodo superiore alle due ore
La posizione prona La posizione supina

687

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Qual è la funzione principale dell'insulina?
La sua funzione più nota è quella di regolatore dei livelli di 

glucosio ematico

Quella di prevenire la formazione degli zuccheri nel 

sangue
Facilita il passaggio del glucosio dalle cellule al sangue

688

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Come si chiama la membrana interna del cuore? Endocardio Miocardio Epicardio

689

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quali sono, tra quelli indicati di seguito, gli elementi che assieme caratterizzano una 

corretta deambulazione?

La posizione del bacino, del tronco, dell’arto sospeso e 

dell’arto di appoggio
La posizione del bacino, dell’arto d’appoggio e del tronco La posizione del tronco e del bacino

690

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale dei seguenti comportamenti deve mettere in pratica l’oss che assiste una 

persona nella deambulazione?
Deve lasciare che sia il paziente a fare l’andatura

Deve interrompere di tanto in tanto l’andatura per far 

riposare l’assistito

Deve lasciarlo libero di muoversi in autonomia, 

abbandonandolo per brevi momenti al fine di verificarne 

l’equilibrio

691

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L'ipòfisi è: Una ghiandola endocrina situata alla base del cranio

E' un organo linfoide secondario posta tra la parete 

posteriore del corpo dello stomaco e la faccia anteriore 

del rene sinistro, appena sotto il diaframma

E' una ghiandola surrenale

692

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Che cos’e il diaframma Un muscolo respiratorio Una parte del polmone Una membrana oculare

693

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

A quale delle seguenti funzioni assolve la retina? Percepire la luce e trasmetterla al nervo ottico
Provvedere alla messa a fuoco delle immagini percepite 

dall'occhio
Proteggere l’occhio

694

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Dove si trovano le corde vocali? Nella laringe Nell'epiglottide Nella faringe

695

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Una persona con problemi alla pelle, alle gengive e alla lingua è affetta da carenza di 

vitamina:
B2 B12 H

696

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Compressione, ischemia, lesione. Cosa sono? Tre fasi di sviluppo delle piaghe da decubito Tre fasi di una malattia polmonare Le tre fasi attraverso cui si verifica una frattura

697

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Dove si devono mettere le mani quando si effettua una

presa per spostare il residente?
A livello di scapole e bacino Sotto le ginocchia Sotto le ascelle

698

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Per spostare dal letto alla carrozzina un residente che può

caricare solo sulla gamba destra, dove bisogna mettere la carrozzina?
A destra del residente A sinistra del residente A fianco dell’operatore

699

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nel posizionamento sul fianco, il cuscino tra gli arti inferiori

va messo:
Sempre

Solo in presenza di frattura

del femore

Solo in presenza di protesi

d’anca

700

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Basculando indietro la carrozzina: Si impedisce lo scivolamento in avanti del bacino Si facilita lo scivolamento in avanti del bacino Si facilita l’assunzione del pasto

701

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La cianosi è:
Colorito bluastro di cute e mucose determinata da 

insufficiente ossigenazione del sangue

Colorito rossastro di cute e mucose determinata da 

insufficiente ossigenazione del sangue

Colorito biancastro di cute e mucose determinata da 

insufficiente ossigenazione del sangue

702

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La prostata è una ghiandola che avvolge: L’uretra maschile L’uretra femminile Sia l’uretra maschile sia quella femminile

703

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Da quali organi vengono eliminate e sostanze inutili e

dannose per l'organismo?
Polmoni, pelle, intestino, reni Pelle, intestino, polmoni Reni, polmoni, pelle

704

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Come si valuta lo stato di coscienza di una persona non traumatizzata? Chiamandola a voce alta e scuotendola per le spalle Chiamandola a voce alta e sollevandola Solo chiamandola a voce alta
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705

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Come si ottiene la pervietà delle vie aeree in un soggetto in arresto cardiaco non 

traumatizzato?
Iperestendendo il capo e sollevando il mento Solo iperestendendo il capo Solo sollevando il mento

706

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa è il gasping?
Un tipo di respiro in cui i movimenti toracici sono inefficaci e 

non c’è ingresso di aria nei polmoni

Un tipo di respiro in cui movimenti toracici sono più 

efficaci, tali da permettere al soggetto di iperventilare i 

polmoni

Un tipo di respiro in cui i movimenti anziché toracici sono 

addominali

707

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Secondo il principio di giustizia, l'OSS deve:
Distribuire il proprio tempo tra i pazienti in base alle reali 

necessità di aiuto ed assistenza

Dedicarsi esclusivamente alle persone che richiedono il 

suo aiuto

Distribuire il proprio tempo tra tutti i pazienti in parti 

uguali

708

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Che cosa si intende per epidemia?
La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in 

un area limitata e in un breve periodo di tempo

Il succedersi continuo e costante di un numero limitato di 

casi in un certo territorio

La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in 

un breve periodo di tempo in un territorio molto ampio

709

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Come può essere definita la disabilità?

Disabilità significa "qualsiasi restrizione o carenza 

(conseguente a una menomazione) della capacità di 

svolgere"

Disabilità è la disfunzione organica che caratterizza il 

diversabile
Una patologia dell'apparato muscolo‐scheletrico

710

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa è l’aneurisma? La dilatazione di un vaso La rottura di un vaso Nessuna delle risposte esatta

711

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa si intende per sincope? Perdita di coscienza improvvisa e transitoria Crisi epilettica parziale Crisi epilettica generalizzata

712

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa sono gli interventi di riabilitazione per gli anziani?

Prestazioni dirette al recupero funzionale e sociale dei 

soggetti affetti da minorazioni fisiche, psichiche o sensoriali 

dipendenti da qualsiasi causa

Prestazioni di tipo economico per gli anziani che siano 

invalidi civili 
Prestazioni rese a favore degli anziani alcoldipendenti 

713

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cos'è il midollo spinale?  
È una struttura appartenente al sistema nervoso centrale 

che connette l'encefalo con il resto del corpo

È un aggregato di cellule  nervose esterno al sistema 

nervoso centrale

E' una struttura appartenente al sistema nervoso centrale 

che permette le reazioni involontarie

714

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Di fronte al disorientamento temporale del malato di demenza cosa bisogna fare? Stabilire una routine Chiedergli frequentemente che ora è o che giorno è Fargli evocare i ricordi

715

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Di quale organo fa parte la chiocciola? Orecchio Intestino Occhio 

716

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Dopo il loro utilizzo i guanti devono essere rimossi:

Rimuovere il primo guanto afferrando la parte esterna del 

guanto sul polso e sfilare rovesciandolo su se stesso, 

rimuovere il secondo guanto inserendo le dita della mano 

non protetta all’interno del polso del guanto rovesciandolo

Si sfila prima il destro, poi con la mano libera si sfila il 

sinistro, prendendolo dalle dita
E’ indifferente purché siano smaltiti correttamente

717

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Dove vengono prodotti i gameti femminili? Nell'ovaio Nelle surrenali Nella vagina

718

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

E' utile prevedere attività di sostegno per l'utilizzo di ausili e ortesi? Sì No Solo per i soggetti anziani

719

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

I capillari sono:  Sottili vasi sanguigni tra le arterie e le vene La parete assorbente dell'intestino L'estremità sottile delle cellule nervose

720

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

I nutrienti o principi nutritivi permettono all'organismo di ottemperare alla funzione: Energetica, plastica, regolatrice, protettiva Esclusivamente energetica e regolatrice Nessuna funzione in particolare

721

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

I parametri vitali si rilevano di norma: All'ingresso del paziente in ospedale Prima di eseguire un esame radiologico Durante il primo giorno di degenza

722

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il cuore è: Un muscolo Un apparato Una ghiandola

723

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il glucotest va fatto:
Ogni volta che un paziente manifesta i segni 

dell'ipo/iperglicemia
A tutti i pazienti periodicamente Ai pazienti con diabete senile

724

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il portatore asintomatico è:
Una persona infetta che pur non manifestando la malattia 

può trasmetterla agli altri

Una persona infetta che non può trasmettere la malattia 

agli altri

Una persona infetta che manifesta la malattia ma non può 

trasmetterla agli altri

725

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il principale componente delle ossa è: Fosfato di calcio Cloruro di calcio Carbonato di potassio

726

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il principio di autonomia ha lo scopo di mettere la persona nelle condizioni di poter 

scegliere per sé stesso?
Si No Solo in alcuni casi

727

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il sangue venoso arriva al cuore per mezzo della: Vena cava Vena porta Vena femorale
30
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728

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

In un paziente ipoteso quali valori pressori si possono riscontrare?  90/60 msg 120/70 msg 170/95 msg

729

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L' O.S.S.S.  può chiedere di esercitare l'obiezione di coscienza? Si No Solo in alcuni casi

730

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La digestione inizia: Nella bocca Nello stomaco Nell'intestino tenue

731

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La risposta psicologica al cibo è: L’appetito La sazietà La fame

732

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La termoregolazione

Mantiene l'equilibrio omeostatico tra la quantità di calore 

prodotta dall'organismo e la quantità di calore da esso 

perduto

Insieme dei meccanismi corporei che provvedono alla 

produzione di calore

Insieme di meccanismi che provvedono all'eliminazione di 

calore dalla zona di produzione a quella di dispersione

733

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Le capsule non devono: Essere frantumate o ridotte Essere somministrate lontano dai pasti Essere somministrate ai bambini

734

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Le cellule del cuore sono alimentate da:  Dalle coronarie Dalla vena giugulare Dalla vena porta

735

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Le vene sono i vasi che: Portano il sangue verso il cuore Trasportano ossigeno 
Effettuano la filtrazione 

della linfa

736

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L'operatore nel mettere i pantaloni a un paziente emiplegico, deve prima infilare: L’arto emiplegico L’arto sano Indifferentemente l’arto sano o colpito

737

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L'organo della fonazione è rappresentato dalla: Laringe Trachea Cavità buccale

738

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L'urina fresca della persona sana generalmente è: Chiara e trasparente Giallo scura Color birra con schiuma gialla

739

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Negli anziani la frequenza respiratoria tende a: Diminuire Aumentare Rimane inalterata rispetto l’adulto

740

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nel passaggio dalla carrozzina al letto l'operatore che assiste distalmente effettua la 

presa:
Dai ginocchi Dai piedi Dal bacino

741

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nella demenza la malattia progredisce nel tempo per cui sarà necessario: Adeguare l'assistenza ai vari stadi della malattia Chiedere aiuto nei momenti di bisogno Rivolgersi all'infermiere

742

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nella Terapia Occupazionale rientrano le attività di socializzazione tipo le passeggiate 

all'aria aperta?
Si No Solo nelle case di riposo

743

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Per evitare la formazione delle piaghe da decubito occorre: Cambiare frequentemente la posizione del paziente Utilizzare lenzuola ruvide Mantenere la pelle del paziente sempre umida

744

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Per ridurre l’uso dei mezzi di contenzione fisica occorre:
Cercare, ove possibile, la collaborazione dei familiari per 

attuare la sorveglianza dell’assistito

Applicare un sistema di monitoraggio audio‐video al letto 

del paziente
Chiedere al medico di prescrivere farmaci sedativi

745

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Qual è la posizione corretta da far assumere a un paziente incosciente che vomita? Posizione laterale di sicurezza Posizione seduta a busto alto Nessuna delle altre  risposte è corretta

746

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale termine significa "educazione dell'uomo anziano"? Geragogia Geriatria Gerontologia

747

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quali tra queste non è un'intossicazione di tipo alimentare? Epatite da virus C Epatite da virus A Botulismo

748

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quanto è lungo l’apparato digerente? 10 metri 3 metri 15 metri

749

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Qual è il valore ideale della saturazione? 0,6 1 0,5

750

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il dotto pancreatico sbocca: Nell'arteria pancreatica Nel duodeno Nello stomaco

751

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale delle seguenti ossa non fa parte del cranio? Sfenoide Clavicola Temporale 31
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752

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La pleura è una membrana che riveste: La milza Il polmone Il rene

753

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nel corpo umano i polmoni sono divisi da uno spazio denominato: Diaframma Mediastino Cavità toracica

754

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il bastone canadese: Ha due appoggi
Serve a dare maggiore stabilità durante la 

deambulazione
Non si usa in caso di protesi

755

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il soggetto confuso è frequentemente: Sicuro di sé Perplesso Depresso

756

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa si intende per stomizzazione? Qualsiasi forma di infiammazione o ulcerazione di un organo Un’apertura chirurgica per unire due organi Sensazione di instabilità o stordimento

757

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Ad un soggetto in stato di incoscienza e non traumatizzato in cui sia presente polso e 

respirazione occorre far assumere la posizione:
Supina con gli arti inferiori sollevati supina Laterale

758

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

I soggetti portatori sani di una malattia: Manifestano la malattia Non manifestano la malattia ma possono trasmetterla Non manifestano la malattia e non possono trasmetterla

759

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Che cosa si intende per Deontologia? La scienza che studia I doveri dei professionisti
L'insieme delle norme morali legate ad una particolare 

professione
La scienza che studia la bioetica

760

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Che cosa è l’etica Una pratica regale L’insieme delle regole dell’agire umano Una pratica scientifica

761

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Emazie (o eritrociti)  è l’ulteriore denominazione con cui è possibile indicare quale 

componente sanguigna?
Globuli bianchi Globuli rossi Piastrine

762

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Qual è la zona del muscolo deltoide utile per la somministrazione farmacologica  per via 

intramuscolo?
La parte centrale dell'area antero‐laterale della coscia La parte centrale della fascia laterale del braccio La zona della cresta iliaca

763

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa produce il midollo osseo? Globuli bianchi Globuli rossi Piastrine

764

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quando la temperatura raggiunge i 39°C, il metabolismo basale: Diminuisce di circa il 10% Si innalza di circa il 4%. Aumenta di circa il 7%

765

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

In quale patologia i villi intestinali sono appiattiti? Gastrite Celiachia Epatite c

766

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa bisogna fare dopo aver distribuito la terapia orale al paziente allettato?
Bisogna lasciare la terapia sul comodino avendo cura di 

porre una garza di protezione.
Bisogna attendere l’assunzione del farmaco

Fare apporre una firma di ricevuta dell’utente sul foglio 

consegne

767

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La Rosolia è una malattia di natura: Batterica Virale Genetica

768

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Durante l’esplorazione rettale al medico vanno forniti guanti: Sterili In lattice non sterili Sterili lubrificati

769

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Almeno ogni quante ore è indicata la mobilizzazione di una persona a rischio di 

sviluppare ulcere da pressione?
4 ore 2 ore 5 ore

770

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Che cosa si intende per ferita: Lesione di continuo dell’epidermide Lesione di continuo della cute Lesione di continuo del derma

771

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Com’è denominato il processo che conduce alla guarigione di una ferita? Ospedalizzazione Cicatrizzazione Disinfettazione

772

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Come si valuta il rischio di caduta di una persona degente in ospedale: Si controlla la presenza di cicatrici e esiti di fratture
Ci si avvale di scale specifiche e validate per la 

valutazione del rischio
Si controlla la storia clinica del paziente

773

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa è un neurone? Una cellula motoria Una cellula nervosa Un tessuto connettivo

774

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa s’intende per disuria? Formazione eccessiva di urina Minzione dolorosa Perdita involontaria di urina

775

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa si intende per disturbo bipolare? Un disturbo in cui si alternano anoressia e bulimia
Un disturbo in cui si alternano episodi di depressione e 

episodi maniacali
Un disturbo in cui si alternano ansia e depressione 32
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776

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa si intende per lesioni da decubito? Una lesione delle prominenze ossee 
Una lesione del tessuto cutaneo dovuta a compressione 

e/o stiramento e/o frizione

Un'alterazione degli stati superficiali della cute dovuta ad 

eccesso di tessuto adiposo

777

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cos'è l'ecchimosi? Una microfrattura La rottura dei piccoli capillari La rottura di un muscolo

778

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Durante l’espirazione come si comportano i muscoli, la cavità toracica e il diaframma?
I muscoli intercostali si contraggono e la cavità toracica si 

riduce, il diaframma si contrae e si abbassa

I muscoli intercostali e il diaframma si rilassano, la cavità 

toracica si riduce

I muscoli intercostali si contraggono e la cavità toracica si 

espande, il diaframma si contrae e si abbassa

779

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Gli elementi fondamentali dell'etica sono: Il divieto, la regola, la norma Il valore, la norma e la situazione La norma, il divieto e la trattativa

780

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Gli scambi respiratori avvengono: Nei bronchi Negli alveoli Nella laringe

781

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il cardias è posizionato tra: Faringe ed esofago Esofago e stomaco Stomaco e duodeno

782

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il derma: E' lo strato più interno E' lo strato intermedio E' lo strato più esterno

783

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il sistema nervoso: Può far solo diminuire la frequenza del battito cardiaco
Può far aumentare o diminuire la frequenza del battito 

cardiaco anche intensamente

Non influisce in maniera determinante sulla frequenza 

cardiaca

784

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

In caso di deviazione verso il basso della pressione sistolica si parla di: Ipertensione Ipotensione Sospensione

785

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

In un uomo adulto l’acqua costituisce circa il: 50 per cento del peso corporeo 70 per cento del peso corporeo 80 per cento del peso corporeo

786

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L’ulna è un osso: Dell’arto inferiore Dell’arto superiore Del cranio

787

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La frequenza cardiaca della persona in condizioni normali è di quanti battiti/min? 20‐30 battiti/min 60‐80 battiti/min Nessuna delle altre risposte è corretta

788

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La mononucleosi è una malattia:
Infettiva causata dallo Streptococco Beta‐emolitico di 

gruppo A

Infettiva causata da un virus della famiglia degli Herpes 

virus

Infettiva causata da un virus della famiglia dei 

Paramyxovirus

789

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La motivazione: Corrisponde ad un bisogno da colmare
Consiste in un elemento dinamico che spinge l’individuo 

a gratificare un bisogno
Consiste in uno stato di tensione fisica o psichica

790

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La sindrome di allettamento favorisce l’insorgenza della stipsi? Solo nei bambini Si No

791

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Le arterie sono dei vasi sanguigni che trasportano CO2: VERO FALSO Trasportano anidride

792

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Lo spazio personale è: E' lo spazio di vita dell'utente
E' l'area dai confini invisibili attorno al corpo, all'interno 

della quale gli estranei non possono accedere

E' lo spazio riservato a chi esercita una funzione 

assistenziale

793

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Lo sterno è: Un muscolo del torace Un osso anteriore del torace Entrambe

794

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nella parola composta “sfigmomanometro” cosa si intende per “sfigmo”? Rilevatore delle atmosfere Battito o pulsazione Una parte dell’intestino tenue che si blocca

795

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nella pulizia degli occhi, la rimozione delle secrezioni deve essere effettuata 

procedendo:
Dall’angolo palpebrale esterno verso quello interno Dall’angolo palpebrale interno verso quello esterno Dalla palpebra superiore a quella inferiore

796

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nella rilevazione della PA il bracciale va posto: Indifferentemente Al di sopra del gomito Al di sotto del gomito

797

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Qual è la sequenza corretta della “catena della sopravvivenza” nella gestione di un 

soggetto in arresto cardiaco?

RCP Precoce – Riconoscimento e Allarme Precoci – 

Defibrillazione Precoce ‐ Soccorso Avanzato Precoce

Riconoscimento e Allarme Precoci – RCP Precoce – 

Defibrillazione Precoce – Soccorso Avanzato Precoce

Defibrillazione Precoce – RCP Precoce – Riconoscimento e 

Allarme precoci – Soccorso Avanzato Precoce

798

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale è il significato del termine "anemia"? Eccesso di globuli bianchi Carenza di globuli rossi Carenza di piastrine

799

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quali sono gli organi vitali Cuore – rene  ‐ cervello Cuore  ‐ polmone  ‐ cervello Cuore  ‐  fegato  ‐  rene 33
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800

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quando si deve mobilizzare un anziano con catetere vescicale, il sacchetto di drenaggio 

delle urine non provvisto di valvola antireflusso deve essere posizionato:
Appena sopra il livello della vescica Sotto il livello della vescica La posizione è indifferente

801

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Se la sacca delle urine è piena per tre quarti esiste il rischio che: Sia troppo pesante da sostenere Avvenga la risalita delle urine nel tubo di drenaggio
La sacca eserciti trazione forte sul catetere causandone la 

fuoriuscita

802

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

In caso di incidente stradale, cosa è necessario fare per soccorrere un ferito? Sollevarlo, spostandolo subito dal luogo dell'incidente Non sganciare la cintura di sicurezza Non spostare né sollevare il ferito

803

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Ordinare correttamente le azioni assistenziali per effettuare la procedura di 

"Posizionamento di un catetere vescicale esterno".

1. Collegare in modo sicuro il sistema di drenaggio urinario. Assicurarsi che la punta del 

pene non tocchi il condom e che questo non si attorcigli. Attaccare la busta di drenaggio 

urinario alla struttura del letto se il paziente deve rimanere a letto. Ancorare la busta 

alla gamba del paziente se questi deambula.

2. Far assumere al paziente una posizione supina o seduta.

3. Ispezionare e pulire il pene.

4. Controllare il pene dopo 30 minuti dall'applicazione del condom e almeno ogni 4 ore. 

Controllare e valutare il flusso urinario. Controllare il pene per la presenza di eventuali 

gonfiori e colorito anomalo.

5. Lavarsi le mani e osservare le procedure per il controllo delle infezioni.

6. Indossare i guanti monouso.

7. Cambiare il condom secondo le indicazioni e provvedere alla cura della cute (il pene 

va lavato con acqua e sapone. Controllare il prepuzio per la presenza di segni di 

irritazione o gonfiore e valutarne il colorito).

8. Istruire il paziente sul sistema di drenaggio.

9. Applicare e fissare il condom al pene senza stringere troppo. Evitare di tirare i peli 

pubici.

10. Provvedere alla riservatezza del paziente.

10‐6‐1‐5‐9‐3‐8‐4‐7‐2 6‐3‐9‐1‐10‐7‐4‐2‐5‐8 5‐6‐2‐10‐3‐9‐1‐8‐4‐7

804

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La sacca che protegge il cuore è denominata: Miocardio Mediastino Pericardio

805

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale muscolatura è presente nel cuore? Striata Liscia Entrambe

806

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nel BLS su adulto quante compressioni toraciche devono essere eseguite 10 5 15

807

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

I sali biliari: Distruggono i globuli rossi Digeriscono le proteine Favoriscono la digestione dei grassi

808

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Non costituisce un tratto dell'intestino: Il duodeno Il digiuno Il chimo 

809

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nella protesi d'anca quali movimenti si devono evitare: Intrarotazione, flessione, abduzione Extrarotazione, estensione, abduzione Intrarotazione, flessione, adduzione

810

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Qual è il limite di flessione dell'anca consigliato dopo operazione di protesi d'anca? 80° 100° 90°

811

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale schema si instaura solitamente dopo l'ictus? Paraparesi Emiparesi Tetraparesi

812

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale di queste vene non esiste? Vena giugulare Vena polmonare Vena vestibolare

813

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Come si chiama l’unità anatomo‐funzionale del rene: Glomerulo Tubulo Nefrone

814

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Per quali pazienti è indicato l’igiene del naso: Paziente sottoposto a nutrizione parenterale Paziente con congiuntivite Paziente con sondino nasogastrico e paziente in coma

815

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L'operatore socio sanitario con formazione complementare (OSSS) nella pulizia del naso 

di paziente con sondino per ossigeno deve
Eseguire la pulizia quotidianamente Eseguire la pulizia una volta la settimana

Eseguire la pulizia in base a quanto riportato nel protocollo 

del reparto

816

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale organo secerne l'insulina? Il Fegato. I Reni. Il Pancreas.

34
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817

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La frattura più frequente nell'anziano è: Anca Bacino Femore

818

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale tra i seguenti non rientra tra i bagni terapeutici? Semicupio Impacco La frizione a caldo

819

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quanto tempo è necessario aspettare prima di effettuare qualsiasi intervento di igiene 

sulla salma?
6 ore 24 ore 2 ore

820

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

I parametri vitali devono essere registrati: Quando sono alterati rispetto alla norma Su indicazione dell’infermiere Sempre

821

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La posizione Trendelenburg è chiamata anche: Supina Laterale di sicurezza Antishock

822

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Per la somministrazione di una supposta nell'adulto si deve: Introdurla oltre lo sfintere anale per 1‐2 cm Spingerla oltre lo sfintere anale per 10 cm Introdurla oltre lo sfintere anale per 2‐3 cm

823

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il respiro di Cheyne‐Stokes è caratterizzato da: Frequenza respiratoria inferiore a 12 atti al minuto
Frequenza respiratoria superiore a 20 atti al minuto e 

respiro profondo
Respiri profondi alternati a brevi periodi di apnea

824

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il valore normale della glicemia a digiuno è: 60‐80 mg/dl. 40‐60 mg7dl. 80‐120 mg/dl.

825

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quali tra i seguenti non è un fattore che influenza la frequenza dei battiti cardiaci? I farmaci Il genere La posizione

826

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L’artrite reumatoide: E’ una forma di artrosi
E’ una deformità articolare che ha inizio durante la vita 

intrauterina

E’ una poliartrite infiammatoria cronica e progressiva a 

carico delle articolazioni sinoviali a patogenesi 

autoimmunitaria

827

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Le piastrine hanno la funzione: Di trasportare emoglobina Di trasportare calcio Nessuna delle altre risposte è corretta

828

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quali sono gli obiettivi che l'OSS deve tener conto

nell'assistenza alla persona che vomita?

Assicurare l'igiene e il

comfort del paziente

Evitare l'inalazione del

vomito
Tutte le risposte sono corrette

829

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Che cosa misura la pressione sistolica? La pressione nelle arterie fra un battito e l'altro
La forza con cui il cuore pompa il sangue all'inizio della 

contrazione

La forza con cui il cuore pompa il sangue alla fine della 

contrazione

830

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Che cosa significa T.A.C.? Tachicardia Accelerata Continua Tecnica per l'Aumento del Cortisone Tomografia Assiale Computerizzata

831

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Chi fu il fondatore del primo istituto al mondo dedicato alla bioetica? Warren Reich Fritz Jara André Eleggersi 

832

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Come si chiama l’osso più lungo? Omero Tarso Femore

833

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Con il calore i vasi sanguigni: Si restringono e trasportano meno sangue Si induriscono Si dilatano e trasportano più sangue

834

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa s’intende per omeostasi? Il comportamento di una persona con propositi bellici Una persona affetta da calcolosi biliare

La capacità di un organismo di mantenere costanti le 

condizioni chimico‐fisiche interne anche al variare delle 

condizioni ambientali esterne

835

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa si intende per malattia infettiva? Malattia che si diffonde rapidamente Malattia tipica dei bambini Malattia trasmissibile da un individuo all'altro

836

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa si intende per persona diversamente abile? Persona con un arto ingessato Persona anziana Persona portatrice di handicap

837

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa si intende per tachicardia? Amento della frequenza cardiaca sopra i 70 b/m. Aumento della frequenza cardiaca sopra ai 60 b/m. Aumento della frequenza cardiaca sopra agli 80 b/m.

838

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa sono i meccanismi di difesa? Agenti di barriera per prevenire le infezioni Procedure da attuare in caso di eventi catastrofici Processi psicologici che intervengono per proteggere l'Io

839

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa sono le cure palliative? Sono cure antinfiammatorie a base di cortisone Sono cure termali, eseguite in centri benessere
Sono approcci terapeutici finalizzati ad alleviare i sintomi di 

un paziente terminale

840

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Da dove nasce l'aorta? Dall'atrio destro del cuore Dall'atrio sinistro del cuore Dal ventricolo sinistro del cuore 35
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841

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Dove si trova l'osso della tibia? Nel braccio Nell'avambraccio Nella gamba

842

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

I "Mutageni":
A contatto con i tessuti vivi, possono dar luogo ad

una reazione di ipersensibilizzazione

Se inalati, ingeriti o assorbiti per via cutanea, possono

produrre danni a carico della funzione o delle capacità

riproduttive maschili o femminili

Se inalati ingeriti o assorbiti per via cutanea, possono 

produrre

difetti genetici ereditari o aumentarne la frequenza

843

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il paziente in trazione per muoversi nel letto necessita di quale ausilio? Telaio Materasso rigido Trapezio

844

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L' intestino tenue è deputato alla funzione di: Allontanamento dei prodotti di scarto della digestione Assorbimento dell' acqua Assorbimento dei principi nutritivi

845

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La cute arrossata nei punti d'insorgenza delle lesioni da compressione è un dato:
Soggettivo, in quanto l'alterazione del colorito cutaneo può 

essere di diverso grado e causa

Oggettivo, ma non significativo, se è il solo segno che si 

manifesta

Oggettivo e significativo dell'avvio del processo 

d'insorgenza della lesione

846

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La temperatura corporea ascellare rispetto a quella timpanica: È uguale È superiore di 0,5 °C È inferiore di 0,5 °C

847

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L'autismo è una psicosi che si presenta prevalentemente:  Nell'adolescenza In età adulta Nella prima infanzia 

848

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Le dita che maggiormente vengono utilizzate per la rilevazione della glicemia da sangue 

capillare sono:
Dorso della mano Pollice e indice Medio e anulare

849

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Le manovre di B.L.S. in un soggetto con arresto cardiaco possono essere effettuate da? Esclusivamente da personale infermieristico Esclusivamente da personale medico Anche da personale laico se correttamente addestrato

850

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Per trombosi si intende: Rottura dei vasi sanguigni Emorragie ripetute Formazione di coaguli nel cuore o nei vasi sanguigni

851

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Prima di procedere all'igiene del viso in un paziente maschio non autosufficiente 

occorre:
Applicare una salvietta calda e umida sul volto Eseguire l'igiene degli occhi Rasare la barba

852

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale dei seguenti è un veicolo di trasmissione HIV? Il sangue La via materno‐fetale Tutti i precedenti

853

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale delle seguenti categorie di persone ha il minor rischio di contrarre un'infezione 

delle vie urinarie?
I bambini Le donne Gli uomini 

854

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quale fra i seguenti segni/sintomi non è osservabile in una persona depressa? Parlare ininterrottamente (logorrea) Aumento dell'affaticabilità Alterazioni del ritmo sonno‐veglia

855

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Si parla di bradicardia quando:
Il polso ha una frequenza superiore a 100 pulsazioni al 

minuto
Il polso ha una frequenza di 60 pulsazioni al minuto

Il polso ha una frequenza inferiore a 60 pulsazioni al 

minuto

856

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Una malattia trasmessa tramite rapporti sessuali è: L'influenza L'epatite A La sifilide

857

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Una sonda rettale può essere mantenuta in sede per: 1 ora 5 minuti 20 minuti

858

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quali ghiandole sono dotate di dotto escretore? La tiroide Le gonadi I reni

859

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

I nervi si dividono in: Lombari e motori Verticali e orizzontali Sensitivi e motori

860

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nel sistema nervoso autonomo o vegetativo si distinguono due sistemi: Simpatico e vascolare Muscolare e vascolare Simpatico e parasimpatico

861

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quando un utente anziano è a forte rischio di caduta e non è cognitivamente integro: Nessuna delle altre risposte è corretta

E' indispensabile fare ricorso a strumenti di contenzione 

per evitare i rischi di una caduta, certamente pericolosi e 

dannosi per la sua qualità di vita.

E' utile pianificare, solo per il tempo necessario, interventi 

di tutela, individualizzati e riguardosi della dignità umana, 

da parte dell'intera équipe professionale.

862

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quando il paziente è incapace di tagliare il cibo e di portarlo alla bocca, è necessario: Alimentarlo esclusivamente con cibi liquidi
Preparare in piccoli pezzi il cibo, tornare dopo 20 minuti 

per vedere se ha finito

Preparare in piccoli pezzi il cibo, aiutarne l’assunzione, 

imboccando il paziente, lasciandogli il tempo per deglutire 

e porgendogli acqua con bicchiere o cannuccia a seconda 

dei casi
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863

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quando si assiste un paziente morente è necessario: Oscurare la stanza e mettere un paravento Mantenere un ruolo primario nella conversazione Usare contatto fisico e ascolto attivo

864

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Qual è il principale vaso venoso che porta il sangue al fegato? Vena Splenica Arteria epatica Vena Porta

865

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Da quali ossa è formata l’articolazione del gomito? Dall’omero e ulna Dall’omero e scapola Dall’omero, radio e ulna

866

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Da quali ossa è formata l’articolazione del ginocchio? Da femore e tibia Da tibia e perone Da femore, tibia e rotula

867

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Quali sono le componenti dell’articolazione? Le ossa, la membrana sinoviale Le ossa, i menischi e la cavità articolare
Le ossa, la cartilagine articolare, la membrana

sinoviale, i menischi

868

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L'arteria radiale è: Nel torace Nella gamba Nell'avambraccio

869

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La tiroide è situata: Nella scatola cranica Nell'addome Nella parte bassa del collo

870

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Che cos'è la pressione arteriosa? Un’ipertensione endooculare da glaucoma L’eccesso di flusso sanguigno a livello cerebrale
La forza che il sangue esercita sulle pareti dell'arteria nella 

quale è contenuto

871

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Che cos’è la distrofia muscolare? Una patologia mentale Un’infezione Una malattia genetica

872

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nella malattia di Parkinson si riscontra essenzialmente una carenza di: Insulina Adrenalina Dopamina

873

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L’aorta è: Un capillare Una vena Un’arteria

874

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La tubercolosi colpisce prevalentemente: La cute Il fegato Il polmone

875

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nel paziente con protesi orale bisogna effettuare l'igiene orale: È indifferente Prima di aver tolto la protesi Dopo aver tolto la protesi

876

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

I vasi sanguigni si dividono in: Arterie e capillari Arterie e vene Arterie, vene e capillari

877

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa provoca nel sistema osteo‐articolare dell'individuo una prolungata 

immobilizzazione?
Calcificazione Astenia Rigidità

878

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa si intende per melena? Feci con striature di sangue rosso vivo Feci contenenti sangue nero proveniente dal retto
Feci nere contenente sangue proveniente dalle prime vie 

digerenti

879

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Nel caso L’OSS nell’ambito dell’attività di igiene personale al paziente non 

autosufficiente o allettato rileva che la zona sacro‐coccigea è arrossata:

Applica una crema barriera massaggiando energicamente 

per migliorare la circolazione e informa l'infermiere
Disinfetta con cura la cute e informa l’infermiere

Informa l’infermiere, e applica una crema barriera senza 

massaggiare

880

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Cosa si intende con il termine meconio? Sono le feci simili all'acqua di riso Sono le feci verde pisello

Sono le prime feci eliminate dal neonato e si presentano 

normalmente nere e catramose in seguito all'ingestione di 

liquido amniotico, cellule epiteliali e bile

881

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

L'intestino tenue è composto da: Duodeno, ileo e sigma Duodeno, digiuno e retto Duodeno, digiuno e ileo

882

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

In caso di nausea, se il soggetto è cosciente come bisogna intervenire? Dargli da bere delle sostanze fredde e gasate Dargli da bere dell'acqua fredda Posizionarlo in decubito laterale, in via preventiva

883

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

I disordini dell'intestino possono essere prevenuti dall'anziano: Limitando l'apporto di calorie Limitando l'apporto di liquidi Praticando esercizio fisico quotidiano
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884

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Ordinare correttamente le azioni assistenziali per effettuare la procedura di 

"Mobilizzazione di un paziente nel letto".

1. Sistemare la testa del letto in una posizione piana o la più bassa che il paziente possa 

tollerare. Alzare il letto all'altezza del proprio centro di gravità. Bloccare le ruote del 

letto e alzare la sponda del lato opposto. Togliere tutti i cuscini e metterne uno sulla 

testa del letto.

2. Provvedere alla riservatezza del paziente.

3. Posizionarsi adeguatamente e spostare il paziente.

4. Lavarsi le mani e osservare le procedure per il controllo delle infezioni.

5. Sistemare il letto e la posizione del paziente.

6. Richiedere l'aiuto del paziente  per ridurre il carico di lavoro. Chiedergli, per esempio, 

di flettere le anche e le ginocchia e posizionare i piedi in modo che possano essere usati 

per spingere; oppure chiedergli di afferrare la testa del letto con entrambe le mani  e 

tirare durante il movimento.

7. Assicurare  il comfort del paziente alzando la testa del letto e provvedendo a mettere 

gli appropriati sistemi di supporto per la nuova posizione.

3‐1‐4‐2‐6‐5‐7 4‐1‐5‐2‐6‐3‐7 4‐2‐5‐1‐6‐3‐7

885

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Dove inizia la piccola circolazione? Da un lobo polmonare destro Dalla parte sinistra del cuore Dalla parte destra del cuore

886

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Il metatarso si trova: Nella colonna vertebrale Nel cranio Nel piede

887

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Di quante vertebre si compone la colonna vertebrale? 34 o 35 32 o 33  33 o 34

888

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

Con quale ausilio posso posizionare un paziente non collaborante e obeso: La barella Il disco girevole Il sollevatore

889

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La composizione della salma è competenza dell’OSS?
Si, rispettando con etica la dignità della persona e 

adottando la procedura prevista
 È di competenza infermieristica Solo se la procedura viene effettuata con l’infermiere

890

UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria 

di base a persone con diversi livelli di non autosufficienza 

psicofisica

La defervescenza può avvenire: Per crisi Per lisi Per lisi o per crisi

891
UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria di base 

a persone con diversi livelli di non autosufficienza psicofisica
La pelle è costituita da due parti principali: Epidermide e ipoderma Ipoderma e derma Epidermide e derma

892
UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria di base 

a persone con diversi livelli di non autosufficienza psicofisica
Quanti ml di farmaco possono essere iniettati attraverso la via intramuscolare? Max 0.5 ‐ 0.9 ml Max 1 ‐ 2 ml Max 5 ‐ 6 ml

893
UC4: Essere in grado di fornire assistenza socio sanitaria di base 

a persone con diversi livelli di non autosufficienza psicofisica
Nel trasferimento carrozzina‐vasca:

La vasca va riempita e svuotata con la persona già 

all'interno di essa

La vasca va riempita con l'acqua prima che la persona vi 

entri e svuotata dopo l'uscita

La vasca va riempita con l'acqua prima che la persona vi 

entri e svuotata prima che esca
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