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Parole e immagini
L a vita emotiva
del cibo al

Conversazioni d'autore per celebrare
il valore simbolico dell'alimentazione

arole. Parole. Parole.

11 cibo € anche rac-

conto, emozione, pilt

che mai argomento

trasversale. E mai co-
me al Sud elemento narrativo
nobile, nobilissimo. E allora a
Cibo a Regola d’Arte Napoli,
accanto a chef, cuochi e pizza-
ioli, ci saranno ospiti di altri
mondi protagonisti delle con-
versazioni d’autore, i Food
talk. Scrittori, attori, studiosi.
Appassionati di gastronomia
ma non solo che a diverso mo-
do, ognuno nel proprio stile,
hanno raccontato il cibo con le
parole. Esiste, per esempio,
una cucina femmina? Si. Ed €
varia: nell'incontro, moderato
dalla giornalista del Corriere
della Sera Roberta Scorranese
(domenica alle 15), con le
scrittrici Valeria Parrella e Ani-
Ida Ibrahimi, nata in Albania e
dadieci anni in Italia, la cucina
si trasformera in un teatro di
aneddoti, storie, suggestioni
letterarie e ricordi personali,
tutti al femminile. Le parole
del cibo, che da sempre si fa
anche linguaggio letterario —
tanto € vero che ancora oggi si
dice «divorare un libro» o
«masticare una lingua» —, sa-
ranno, invece, protagoniste
del talk (domenica alle 16.30)

con Nuccio Ordine, ordinario
di Letteratura italiana presso
I'Universita della Calabria, lo
scrittore Massimiliano Virgilio
e Benedetta Gargano, sceneg-
giatrice napoletana e food
blogger. Ancora. Il cibo é an-
che ironia. Lo sanno bene gli
scrittori Diego De Silva e Lo-
renzo Marone, che saranno
protagonisti dell’'appunta-
mento moderato da Simona
Brandolini del Corriere del
Mezzogiorno (sabato alle
17.30). De Silva e Marone leg-
geranno alcuni passaggi tratti
dai loro romanzi e risponde-
ranno a un piccolo questiona-
rio di Proust in chiave culina-
ria: quale il cibo pill letterario?
quale il piatto che vorreste es-
sere? Ma anche (perché a Na-
poli non ci si puo esimere dal-
ladomanda): genovese o ragui?
Caffé lungo o caffé ristretto?
Proprio I'argomento princi-
pe dell'appuntamento di do-
mani mattina alle 12, il «coffee
show» con lo scrittore napole-
tano Stefano Piedimonte, clas-
se 1980, che si esibira in un
monologo su tutte le tazzine
della nostra vita. Assieme a
Piedimonte, ci sara Davide Ro-
veto, trainer dell’Accademia
Vergnano, la scuola dell'azien-
da piemontese che organizza

corsi professionali sul tema.
Nell'incontro si parlera del caf-
fé in tutte le sue forme, dal-
I'espresso alla moka passando
per il cappuccino e si scoprira
come realizzarlo al meglio.
Alle 14 appuntamento sulla
dieta mediterranea. Assieme
ad Amedeo Lepore, assessore
alle Attivita produttive della
Regione Campania, che sta
promuovendo una legge sulla
dieta mediterranea come stile
di vita associato al territorio, e
a Nicola Oddati, consigliere
della Scabec (Societa campana
beni culturali), ci saranno Ro-
sanna Marziale, chef de «Le
Colonne Marziale» di Caserta
(una stella Michelin), e Gino
Sorbillo, tra i pili famosi pizza-
ioli campani. Si parlera della
gastronomia locale, certo, ma
anche di economia virtuosa
del food. Come quella della
mozzarella di bufala campana
DOP, tesoro gastronomico
dellaregione. Se ne parlera sa-
bato alle 16 in un incontro mo-
derato dal giornalista del Cor-
riere Antonio Castaldo con Do-
menico Raimondo, presidente
del consorzio Tutela mozza-
rella di bufala campana DOP,
Alfonso Mattozzi del ristoran-
te «Europeo Mattozzi» di Na-

Gli incontri

poli, Mauro Felicori, direttore
della Reggia di Caserta (nuova
sede del Consorzio) e lo scrit-
tore e agronomo Antonio Pa-
scale. A seguire una degusta-
zione di mozzarella di bufala.
E poi l'acqua. Che non € pilt
solo neutro accompagnamen-
to del cibo in tavola ma sem-
pre di piu ingrediente da sce-
gliere con cura. Di gusto del-
I'acqua a tavola e di abbina-
menti si parlera domenica alle
13 con Michele Pontecorvo, re-
sponsabile comunicazioni
CSR di Ferrarelle con Giusep-
pe Dada, direttore qualita del-
I'azienda campana. Con loro
Angela Frenda, Andrea Berton
del ristorante «Berton» di Mi-
lano ed Enzo Coccia della piz-
zeria «La Notizia» di Napoli.
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